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Пояснительная записка 

к учебному плану, реализующему основную 

образовательную программу среднего общего образования 

на 2022 - 2023 учебный год 
 

1. Общие положения 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Тростенецкая средняя 

общеобразовательная школа Новооскольского района Белгородской области» 

на 2020-2021 учебный год является нормативным документом, обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС, определяет распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных обязательных 

предметных областей, учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений по классам и годам 

обучения, минимальный и максимальный объемы обязательной учебной 

нагрузки обучающихся. 

Учебный план разработан на основе перспективного учебного плана 

основной образовательной программы среднего общего образования и является 

преемственным с учебным планом 2019 - 2020 учебного года. 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования 

определяются требованиями ФГОС среднего общего образования, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ «Тростенецкая 

СОШ», сформулированными в Уставе ОО, годовом плане ОО, основной 

образовательной программе среднего общегообразования, программе развития. 
 

2.Нормативные документы 

Учебный план, реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, составлен на основе следующих нормативных 

документов и инструктивно – методических материалов: 

Федеральный уровень: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 

декабря 2012 года); 

- Указ Президента РФ от 7 мая 2012 года № 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки»;  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», 

утвержденная Постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 года № 1642; 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие науки и 

технологий на 2013-2020 годы», утвержденная Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 15 апреля 2014 года № 301; 



- Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 

годы,утвержденная Постановлением Правительства Российской Федерации от 

23 мая 2015 года № 497; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от29.12.2014г. № 1645, от 31 

декабря 2015 года №1578, от 29 июня 2016 года №613); 

-Правила осуществления мониторинга системы образования, утвержденные 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 года 

№ 662; 

- Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 9 апреля 2016 года № 637-р; 

- Концепция развития математического образования в Российской Федерации, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 

декабря 2013 года  № 2506-р; 

- Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной 

истории, разработанная Российским историческим обществом; 

- Концепция развития детского и юношеского чтения в Российской Федерации, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 3 июня 

2017 года № 1155-р;  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29 мая 2015 года № 996-р;  

- Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 

на период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 7 августа 2009 года № 1101; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 г. № 189; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (утвержден 
приказом МинобрнаукиРФ от 30 августа 2013 года №1015, с изменениями от 17 июля 2015 года №734); 

- Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 

декабря 2013 года №1400; 

- Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ, утвержденных 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 года №816; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 



(утвержден приказом Министерства Просвещения РФ от 28.12.2018г. № 345 с изменениями, внесенными 
приказом от 22.11.2019 г.№ 632); 

- Приказ  министерства  образования  и  науки  РФ  от  09.06.2016  г.  №699  

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; 

- Перечень средств обучения и воспитания, необходимых для реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, соответствующих современным условиям обучения, 

необходимый при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации  мероприятий  по  содействию,  созданию  в  субъектах  Российской  

Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в 

общеобразовательных организациях, критерии его формирования и требования  

к функциональному оснащению, а также норматив стоимости оснащения 

одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания, 

утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 марта 2016 года №336. 

Региональный уровень: 

- Закон  Белгородской области «Об образовании в Белгородской области»(принят 

Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314); 

- Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного 

образованияБелгородской   области   на   2013-2020гг. (утверждена   Постановлением   

Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 года № 431-ПП). 
- Государственная  программа  Белгородской  области  «Развитие  образования 

Белгородской  области  на  2014-2020  годы» (утверждена  Постановлением  Правительства 
Белгородской области от 30 декабря 2013 года № 528-ПП). 

Инструктивные и методические материалы(федеральный уровень): 

Примерная   основная   образовательная   программа   среднего   общего 

образования  (одобрена  Федеральным  учебно-методическим  объединением  по  общему  образованию, 
протокол заседания от28 июня 2016г. №2/16-з). 

- Инструктивное письмо Минобразования РФ от 20.06.2017г №ТС-194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности (письмо департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 

года №09-672); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 

октября 2017 года №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получения 

образования на родном языке». 

Инструктивные и методические материалы (региональный уровень): 



- Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области от 

19.02.2014г. №9-06/999-НМ «О формах промежуточной аттестации»; 

- Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области от 

21.02.2014 года №9-06/1086-НМ «О промежуточной аттестации обучающихся 

общеобразовательных учреждений»; 

- Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области от 

03.07.2017г. № 9-09/14/3409 «Об организации профессионального обучения 

старшеклассников в 2017-2018 учебном году»; 

- Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «Белгородский институт 

развития образования». 

Уровень Учреждения: 

 Устав МБОУ «Тростенецкая СОШ».

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

МБОУ «Тростенецкая СОШ».

 Программа развития «Тростенецкая СОШ».

 Локальные акты МБОУ «Тростенецкая СОШ».
 

3. Режим образовательной деятельности 

Режим работы 

 Продолжительность учебного года – 34 учебные недели

 Продолжительность учебной недели - 5 дней

 Начало учебных занятий – 9.00

 Продолжительность уроков – 45 минут

Расписание звонков 

Уроки Время Перемена 

1 урок 9.00 – 09.45 9.45 – 10.00 

2 урок 10.00 – 10.45 10.45 – 11.05 

3 урок 11.05 – 11.50         11.50 - 12.10 

4 урок 12.10 – 12.55 12.55 – 13.15 

5 урок  13.15 – 14.00 14.00 – 14.10 

6 урок  14.10 – 14.55 14.55 - 15.05 

7 урок 15.05 – 15.50  

Продолжительность учебного года: 

-10 классы – 34 недели (без учета промежуточной аттестации) 

-11 классы – 34 недели (без учета итоговой аттестации) 

Количество классов и их наполняемость 

Классы Количество Наполняемость 

11  1 1 

 

4. Среднее общее образование 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей личности обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 



профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, 

подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 

выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности  

(п.3 ст.66 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

 Учебный план МБОУ «Тростенецкая СОШ» направлен на достижение 

следующих целей: 

- создание условий, обеспечивающих качество образования и развитие у 

обучающихся готовности к самообразованию и самоопределению на основе 

системно-деятельностного подхода; удовлетворение образовательных 

потребностей обучающихся в системе основного и дополнительного 

образования на основе личностно - ориентированного подхода; инновационное 

построение образовательного процесса; 

- формирование базовой культуры личности обучающихся на основе 

культурологических аспектов содержания образовательных программ; 

- обеспечение социализации обучающихся на основе принципов адаптации 

и индивидуализации образовательного процесса; 

- формирование у выпускников среднего общего образования 

положительной мотивации к получению профессионального образования и 

профессии; 

- построение основного и дополнительного образования на основе 

принципов здоровьесбережения, формирование представлений о здоровом 

образе жизни как общечеловеческой ценности. 

Задачи учебного плана: 

- обеспечить реализацию базового и углубленного уровней преподавания 

учебных предметов в соответствии с ФГОС СОО; 

- удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся; 

- создать условия для выявления и развития профессиональных намерений 

обучающихся; 

- удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей) 

обучающихся, общества. 
 

5.Особенности учебного плана среднего общего образования 

Учебный план для обучающегося 11-го класса ориентирован на 

реализацию ФГОС СОО и является одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы МБОУ «Тростенецкая СОШ» в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года обучения 

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 

34 часов в неделю). 

На основании выбора обучающихся и с согласия их родителей (законных 

представителей) организуются следующие профили обучения: 

- универсальный профиль; 

- естественно - научный профиль,  



- гуманитарный профиль; 

- технологический профиль; 

Учебные планы профильного обучения сформированы из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая 

учебные предметы: 

«Русский язык»  (базовый и  углубленный уровни) 

«Литература» (базовый и  углубленный уровни) 

Предметная область «Родной язык и родная литература», 

включающая учебные предметы: 

«Родной язык (русский)» (базовый уровень) 

«Родная литература (русская)» (базовый уровень) 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: 

«Иностранный язык» (базовый и  углубленный уровни) 

Предметная область «Математика и информатика», включающая 

учебные предметы: 

«Математика» (базовый и  углубленный уровни) 

«Информатика» (базовый и  углубленный уровни) 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: 

«История» (базовый и  углубленный уровни) 

«География» (базовый уровень) 

«Экономика» (углубленный уровень) 

«Право» (углубленный уровень) 

«Обществознание» (базовый уровень) 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы: 

«Физика» (базовый и углубленный уровни) 

«Химия» (базовый и углубленный уровни) 

«Биология» (базовый и углубленный уровень) 

«Астрономия» (базовый уровень) 

«Естествознание» (базовый уровень) 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень) 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса (соотношение между 

частями 60 % и 40 %). 

 Обязательная часть предусматривает изучение обязательных 

предметов - не менее одного учебного предмета из каждой обязательной 

предметной области, общими для включения во все учебные планы являются 

такие учебные предметы, как: 

• «Русский язык» 

• «Литература» 



• «Родной язык» или «Родная литература» 

• «Иностранный язык» 

•      «Математика» 

• «История» 

• «Астрономия» 

• «Физическая культура» 

•      «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривает выбор обучающимися предметов на углубленном уровне 

изучения из списка обязательных учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физика», 

«Информатика», «Химия», «Биология»), выбор учебных предметов из 

обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне 

изучения). На основании статьи 34 «Основные права обучающихся и меры их 

социальной поддержки и стимулирования» Федерального закона от 29 декабря 

2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» обучающимся 

предоставлены академические права на выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования, профессии, специальности 

или направления подготовки) и элективных (избираемых в обязательном 

порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого школой ( после получения основного общего образования). 

Учебный план содержит 12 учебных предметов, при этом профильные 

учебные планы содержат 3-4 учебных предмета на углубленном уровне 

изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области (кроме универсального профиля). 

В учебном плане для каждого обучающегося предусмотрено выполнение 

индивидуального проекта, вводится обязательный учебный курс 

«Индивидуальный проект» из расчета 68 часов за два года обучения. Учебный 

курс «Индивидуальный проект» не входит в число 12- ти учебных предметов. 

Предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов 

по выбору в соответствии с предметами, выбранными для углубленного 

изучения (или) профессиональной ориентации обучающихся. 

С целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение 

родного языка (русского) и родной литературы (русской), в том числе русского 

языка из числа языков народов Российской Федерации, предусмотрено 

изучение  предмета «Родная литература (русская)»;   

  Основная задача реализации содержания данной предметной области: 

- воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа;  

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. 

В соответствии с ФГОС СОО МБОУ «Тростенецкая СОШ» 

предоставляет обучающимся возможность формирования профильных 

индивидуальных учебных планов. 



Образовательная деятельность на уровне среднего общего образования 

организуется на основе профильной и мультипрофильной (универсальный 

профиль) модели. 

На уровне среднего общего образования обучающиеся овладеют опытом 

проектно-исследовательской деятельности как индивидуально, так и в команде, 

технологиями решения творческих задач, проектирования, исследования, 

моделирования, конструирования; научатся решать прикладные задачи в 

процессе учебной и исследовательской деятельности. 

Обучающиеся десятых классов, имеющие годовые отметки не ниже 

удовлетворительных по всем предметам учебного плана за последний год 

обучения, могут сдать государственную итоговую аттестацию по учебным 

предметам, освоение которых завершилось ранее. 

По завершении учебного года для юношей 10-х классов проводятся 5-

дневные учебные сборы по основам военной службы. 

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной 

итоговой аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в 

декабре последнего года обучения. 

На основании выбора обучающихся и с согласия их родителей 

(законных представителей) организованы профили обучения, учебным 

планом предусматриваются следующие профильные группы: 

- универсальный профиль; 

-естественнонаучный профиль,  

-гуманитарный профиль; 

-технологический профиль; 

Общими учебными предметами для всех учебных планов 10-х классов 

являются предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)» 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Астрономия», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». Во всех учебных 

планах 10-х классов предусмотрен обязательный учебный курс 

«Индивидуальный проект» из расчета 68 часов в год. Обязательный предмет 

«Астрономия» будет изучаться в 11-м классе.  

11 «А» универсальный профиль: 

- в группе универсального профиля на углубленном уровне изучаются учебные 

предметы: «Русский язык», «Математика», «Право». 

С целью точного и удобного учета профильных групп и профильных ИУП 

вводится их обозначение в виде буквы и цифры - буква А и 

соответствующая цифра по порядку. 

Универсальный профиль 

А 1. 11 «А» класс, 1 группа (1 обучающийся): 

учебные предметы по выбору на углубленном уровне – «Русский язык», 

«Математика», «Право»; учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей – «Родной язык (русский)», «Обществознание», 

«Физика». 

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, предусматривает изучение обязательных элективных курсов и 



элективных курсов по выбору обучающихся с согласия их родителей (законных 

представителей). 

Универсальный профиль 

А 1. 11 «А» класс (1 обучающийся):   

Вводятся элективные курсы: Обществознание: теория и практика – 1 час 

в неделю, Избирательное право – 1 час в неделю, Изучаем Конституцию 

России-1 час в неделю, Уравнения и неравенства повышенной сложности- 1 час 

в неделю, Нестандартные методы решения уравнений и неравенств – 1 час в 

неделю. 

 

          Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, предусматривает изучение обязательных элективных курсов и 

элективных курсов по выбору обучающихся с согласия их родителей (законных 

представителей). 

4. Промежуточная аттестация 

Промежуточная (переводная) аттестация обучающихся 10-го класса 

регламентируется Положением о периодичности и порядке проведения 

текущего контроля, текущей аттестации, промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Тростенецкая СОШ». 

На уровне среднего общего образования промежуточная аттестация 

проводится по всем предметам учебного плана с аттестационными 

испытаниями и без аттестационных испытаний. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями проводится за 

рамками календарного учебного графика. 

Промежуточная (переводная) аттестация с аттестационными испытаниями 

проводится в 10-м классе 

В 10 классах на промежуточную аттестацию выносятся следующие предметы: 

- русский язык (итоговое тестирование) 

- математика (алгебра и начала математического анализа) итоговое 

тестирование; 

- «Секретарь-администратор» или другая профессия, в соответствии с 

изучением профессиональной подготовки обучающихся на текущий учебный 

год (устный опрос, тестирование, выполнение самостоятельных работ); 

-предмет, изучаемый на профильном уровне - итоговое тестирование 

По остальным предметам учебного плана в 10 классе промежуточная 

аттестация проводится без аттестационных испытаний на основании 

результатов текущей оценки образовательных достижений, результат 

фиксируется в виде годовой отметки по предмету.  

Промежуточная (переводная) аттестация проводится согласно графику, 

утвержденному приказом по школе. 



 А1. Учебный план      

11 класса универсального профиля( ИУП, 1 обучающийся)   
 

 на два года обучения (10-11 класс)     
 

 на 2020-2022 годы      
 

Предметные Учебные предметы Уро- ОЧ ЧФУ ОЧ ЧФУ Всего 
 

области  вень  ОО  ОО часов 
 

  изуче     За два 
 

  ния     года 
 

       обучения 
 

   Количество учебных часов  по  
 

   классам в неделю (год)   
 

   10 класс     11 класс  
 

   2020-2021 2021-2022  
 

Русский язык и Русский язык У 1 (34) 2(68) 1 (34) 2(68) 204 
 

литература 
       

 

Литература Б 3 (102)  3 (102)  204  

   
 

        
 

Родной язык и Родной язык (русский) Б 0  1 (34) 0  1 (34) 68 
 

родная литература        
 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 (102)  3 (102)  204 
 

Математика и Математика У 4 (136) 2(68) 4 (136) 2 (68) 408 
 

информатика        
 

Общественные История Б 2 (68)  2 (68)  136 
 

 Право У  2 (68)  2 (68) 136 
 

 Обществознание Б   2 (68)    2 (68)  136 
 

Естественные науки Астрономия Б   1 (34)  34 
 

 Физика Б  2 (68)  2 (68) 136 
 

Физическая Физическая культура Б 2(68)  2(68)  136 
 

культура, экология и Основы безопасности Б 1(34)  1(34)   68 
 

основы безопасности жизнедеятельности       
 

жизнедеятельности        
 

 Индивидуальный  2(68)    68 
 

 проект       
 

Элективные курсы Избирательное право   1 (34)  1 (34) 68 
 

 Изучаем Конституцию    1 (34)  1 (34) 68 
 

 России       
 

 Обществознание:   1 (34)  1 (34) 68 
 

 теория и практика       
 

 Уравнения и   1 (34)  1 (34) 68 
 

 неравенства       
 

 повышенной       
 

 сложности       
 

 

Нестандартные 

методы решения 

уравнений и неравенств 
     1 (34)    1 (34)   68 

 

Практикум решения 

задач по физике 

     1 (34)   34 

Всего часов в   20/ 14/ 19 / 15 /  
 

неделю/год   680 476 646 510  
 

Всего часов в   34/ 1156  34/ 1156  2312 
 

неделю/год        
 

Максимальная допустимая недельная нагрузка (5-ти дневная учебная неделя) 34 часа   
 

   
 

Минимальная/максимальная допустимая нагрузка за два года 2170/2590   
 

        
 

 



                     А1. Индивидуальный учебный план 

11 «А» класса универсального профиля 

                        

                       на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уро- 

вень 

изуче 

ния 

ОЧ ЧФУ Количество 
 

  ОО учебных 
 

   часов год 
 

    
 

   Количество часов в 

неделю 
 

 

     

Русский язык и 

литература 

 

 

Русский язык У 1 2 102 
 

     
 

Литература 
 

Б 
 

3 
  

102 
 

 

 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) Б 0 1 

 

 

34 

 

    
 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3  102 
 

     
 

Математика и 

информатика 

Математика У 4 2 204 
 

     
 

Общественные 

науки 

История Б 2  68 
 

Право  У  2  68 

 

Обществознание Б  2   68 

Естественные науки 

Астрономия Б 1  34 

 

Физика Б  2 68 

Физическая Физическая культура Б 2  68 
 

культура, экология 

               Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  34 
 

и основы     
 

безопасности     
 

жизнедеятельности     
 

Элективные курсы 
 

Избирательное право 
     1 34 

 

Изучаем Конституцию России   1 34 

Обществознание: теория и 
практика   1 34 

Уравнения и неравенства 
повышенной сложности   1 34 

Нестандартные методы 

решения уравнений и 
неравенств    1 34 

Практикум решения задач 

по физике 

   1 34 

Всего часов в   19 15  
 

неделю      
 

Всего часов в    34/1156  1156 
 

неделю/год      
 

Максимальная допустимая недельная нагрузка Минимальная/максимальная допустимая 
 

(5-ти дневная учебная неделя) 34 часа нагрузка за два года 2170/2590 
 



УМК на уровень среднего общего образования, 10-11 классы (ФГОС) 

№п Автор(ы) Предмет, Класс Издательс Название Автор, 

п  учебное  тво программы составитель, 

  пособие      год из-я 

1 Гольцова Русский язык и 10-11 Русское Программа курса М.: «Русское 

 Н.Г., литература.  слово 2017 «Русский язык». слово», 2017 

 Шамшин Русский язык.   10—11 классы.  

 И.В., В 2 ч. (базовый   Базовый уровень.  

 Мищерина уровень)   авт.-сост. Н.Г.   

 М.А.    Гольцова    

2 Зинин С.А., Русский язык и 10-11 Русское Программа  по Зинин С.А., 

 Сахаров В.И. литература.  слово 2016 литературе для 5-11 Чалмаев В.А. 

  Литература. В   классов   М.: Русское 

  2 ч. (базовый   общеобразовательн слово, 2009 

  уровень)   ой школы (базовый  

     уровень)    

3 В.В. Русский язык. 10-11 ДРОФА Русский язык. 10— М.: «Дрофа», 

 Бабайцева 10-11 классы.  2017 11 классы.   2017 г. 

  Углубленный   Углубленный   

  уровень   уровень В.В.   

     Бабайцева.    

4 Афанасьева Английский 10-11 Издательст Английский язык. Кузовлев 

 О.В., Дули Д., язык. 10 класс  во Рабочие   В.П., Лапа 

 Михеева И.В. (базовый  "Просвеще программы.  Н.М. 

 и др. уровень)  ние"2017 Предметная линия М.: 

     учебников   Просвещение, 

     «Английский в 2007 

     фокусе»  10-11  

     классы (базовый  

     уровень)    

5 Сахаров А.Н., История 10-11 Русское Программа курса Пашкина Л.А. 

 Загладин Н.В. (базовый  слово 2016 «История» 10-11 М.: Русское 

  уровень)   классы (базовый слово, 2015 

     уровень)    

6 Боголюбов Обществознан 10-11 Издательст Обществознание 10 Авт.-сост. 

 Л.Н., ие  (базовый  во класс. Рабочая Степанько 

 Аверьянов уровень)  "Просвеще программа и  С.Н. 

 Ю.И.,   ние"2017 технологические Волгоград, 

 Белявский    карты уроков по Учитель, 2017 

 А.В. и др. /    учебнику Л.Н.  

 Под ред.    Боголюбова   

 Боголюбова    (базовый уровень)  

 Л.Н.,        

 Лазебниковой        

 А.Ю.,        

 Телюкиной        



 М.В.        

 

7 Певцова Е.А Право: основы 10-11 Русское Программа .Право: Е.А. Певцова 

  правовой  слово 2016 основы правовой М.: Русское 

  культуры. В 2   культуры ( базовый слово, 2015 

  ч. (базовый и   и углубленный  
  углубленный   уровень)  

  уровни)     

8 Никольский Математика: 10-11 Издательст Алгебра и начала Составитель 

 С.М., алгебра и  во математического Бурмистрова 

 Потапов, начала  "Просвеще анализа. Сборник Т.А., авт. 

 М.К.Решетни математическо  ние" 2016 рабочих программ Никольский 

 ков Н.Н. и др. го анализа,   10-11 классы. С.М., 
  геометрия.   Учебное пособие Потапов 

  Алгебра и   для учителей М.К., 

  начала   общеобразовательн Решетников 

  математическ   ых организаций Н.Н., Шевкин 

  ого анализа   (углубленный А.В. 
  ( базовый и   уровень) М.: 
  углубленный    Просвещение, 
  уровень)    2016 

9 Атанасян Математика: 10-11 Издательст Геометрия. Составитель 

 Л.С., Бутузов алгебра и  во Сборник рабочих Бурмистрова 

 В.Ф., начала  "Просвеще программ 10-11 Т.А., авт. 
 Кадомцев математическо  ние" 2016 классы. Учебное Атанасян 

 С.Б. и др. го анализа,   пособие для Л.С., Бутузов 

  геометрия.   учителей В.Ф., 
  Геометрия   общеобразовательн Кадомцев 

  ( базовый и   ых организаций С.В. 
  углубленный   (углубленный М.: 
  уровень)   уровень) Просвещение, 
      2016 

10 Сивоглазов Биология. 10-11 ДРОФА Биология. 10-11 Пасечник 

 В.И., Общая  2016 классы. Рабочие В.В. 
 Агафонова биология   программы. М.: Дрофа, 
 И.Б., Захарова (базовый   Учебно- 2015 

 Е.Т. уровень)   методическое  
     пособие.  

     Программа  

     среднего (полного)  
     общего  

     образования.  

     Биология. Общая  

     биология. 10-11  
     классы (базовый  

     уровень)  

11 Лях В.И. Физическая 10-11 Издательств Физическая Свиридова 

  культура(базо   культура. Рабочие 

М.С., 
 
 
 
 
 

  вый уровень)  "Просвеще программы по ЛущаевА.Я. 

    ние" 2016 учебникам В.И. Волгоград, 

     Ляха 9-11 классы Учитель, 2016 

     (юноши и девушки)  

12 Смирнов Основы 10-11 Издательст Рабочие Смирнов 

 А.Т., безопасности  во программы. ОБЖ А.Т., 
 Хренников жизнедеятель  "Просвеще предметная линия Хренников 

 Б.О. / Под ности. Основы  ние" 2016 учебников Смирнов Б.О. 
 ред. медицинских   А.Т., Хренников М.: 



 

 

 

 

                                                             Приложение к учебному плану основного общего образования  

                                                  МБОУ «Тростенецкая СОШ» на 2022– 2023  учебный год 

 

1. Внеурочная деятельность 

 Смирнова знаний и   Б.О. 10-11 классы Просвещение, 
 А.Т. здорового    2016 

  образа жизни     

  (базовый     
  уровень)     

13 Воронцов- Астрономия 11 ДРОФА Программа Страут Е.Е. 
 Вельяминов   2017 «Астрономия» 11 М.: Дрофа, 
 Б.А., Страут    класс (базовый 2018 

 Е.К.    уровень)  

№ 

п/п 
Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Формы реализации 

Количество 

часов по 

классам в 

неделю 

 

10 кл 11 кл 

1 Спортивно - 

оздоровительное 

Кружок «Спортивные 

игры» 

1 1 

2 

Духовно - нравственное 

Кружок «Я - гражданин 

России» 

1 1 

Разговор о важном 1 1 

3 

Социальное  

Кружок « Этика и 

психология совместной 

жизни» 

1 1 

4 
Общеинтеллектуальное 

Кружок «Методы решения 

физических задач» 

1 1 

5 
 Общекультурное 

Кружок «Компьютерная 

графика» 

1 1 

6 Максимальная нагрузка (час) 6 6 





 
 


