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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества в 

физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической 

культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. В рабочей программе нашли свои 

отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, 

учителейиметодистовксовершенствованиюсодержанияшкольногообразования, внедрениюновых 

методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

Всвоейсоциально-ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившееся 

предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению 

нормативов «Президентскихсостязаний «и» Всероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса 

ГТО». 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 5 класса данная цель 

конкретизируетсяисвязываетсясформированиемустойчивыхмотивовипотребностейшкольниковв 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации 

здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития физических 

качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся основой 

укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение школьниками знаний и 

умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно - 

ориентированной физической культурой, возможностью познания своих физических спосбностей и 

их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной социализации 

школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному 

развитию. В число практических результатов данного направления входит формирование 

положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями 

физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатовобразования 

в основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение единства в 

развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая культура», которое 



представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания 

офизическойкультуре), операциональным (способысамостоятельнойдеятельности) имотивационно - 

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей личностно 

значимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые 

входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая 

атлетика, зимние виды спорта(на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Данные 

модули в своём предметном 

содержанииориентируютсянавсестороннююфизическуюподготовленностьучащихся, освоение ими 

технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем «Спорт», содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе Примерных модульных программ по 

физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых Министерством 

просвещения Российской Федерации. Основной содержательной направленностью вариативных 

модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную 

деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной организации, 

модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания 

базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. 

В настоящей рабочей программе в помощь учителям физической культуры в рамках данного модуля, 

представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки». 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В 5 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, суммарно 70 часа. 

Вариативные модули (неменее1часа в неделю) могут быть реализованы во внеурочной 

деятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями системы 

дополнительного образования детей. 

При подготовке рабочей программы учитывались личностные и метапредметные результаты, 

зафиксированные в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования»и в Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования». 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и 

формыорганизациизанятий. Система дополнительного обучения физической культуре; организация 

спортивной работы в общеобразовательной школе. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий физической 

культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и 

правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с 

умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; определение основных 

индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель 

физического развития, правила предупрежденияеё нарушений вусловиях учебной и бытовой 

деятельности. Способыизмеренияиоцениванияосанки. Составлениекомплексовфизических 

упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в 

домашнихусловиях; подготовкаместзанятий,выбородеждыиобуви;предупреждениетравматизма. 

Оцениваниесостоянияорганизмавпокоеипослефизическойнагрузкивпроцессесамостоятельных 

занятий физической культуры и спортом. 

Составлениедневникафизическойкультуры. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Роль и 

значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека.Упражненияутреннейзарядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастики в 

процессе учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. 

Упражнениянаразвитиегибкостииподвижностисуставов;развитиекоординации;формирование 

телосложения с использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Рольизначениеспортивно-оздоровительной деятельности 

в здоровом образе жизни современного человека. 

Модуль «Гимнастика». Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд ноги «скрестно»; 

кувыркиназадизстойкиналопатках(мальчики).Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозланоги врозь 

(мальчики); опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 

90°, лёгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком двумя ногами; передвижение приставным шагом 

(девочки).Упражнениянагимнастическойлестнице:перелезаниеприставнымшагомправымилевым 

боком; лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение 

на гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегнадлинныедистанциисравномернойскоростьюпередвиженияс высокого 

старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с 

разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с прямого разбега. 

Метаниемалогомячасместаввертикальнуюнеподвижнуюмишень;метаниемалогомячана дальность с 

трёх шагов разбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом; 

повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции; подъём по 

пологому склону способом «лесенка»и спуск в основной стойке; преодоление небольших бугров и 

впадин при спуске с пологого склона. 



Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Передачамячадвумярукамиотгруди,наместеивдвижении;ведениемячанаместеив движении 

«по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее 

разученные технические действия с мячом. 

Волейбол.Прямаянижняяподачамяча;приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхуна месте и в 

движении; ранее разученные технические действия с мячом. 

Футбол.Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольшогоразбега;остановка 

катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; 

обводка мячом ориентиров (конусов). 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений, 

упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ГотовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыиспортавРоссийской 

Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважать 

традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 

готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговзаимодействияпри 

организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятий физической 

культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,соблюдатьправила техники 

безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияи 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе 

научныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленностис 

учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его 

укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного 

влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия 

по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после 

значительных умственных и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, 

проводитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияпоорганизацииместзанятий,выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов, 

противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполнении учебных 

заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, 

планированииихсодержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересови 

потребностей; 

формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияи спортивной 

тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении 

со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности современных 

Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского 

движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 



анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных 

качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 

предназначениевсохранениииукрепленииздоровья;руководствоватьсятребованиямитехники 

безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадняиизменениями 

показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять 

причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно – следственную связь между уровнем развития физических качеств, 

состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизического 

упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытых площадках и 

правилами предупреждения травматизма. 

Универсальные коммуникативные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах 

техникивыполненияразучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамостоятельныхзанятий 

физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половыхстандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправили 

регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 

движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 

задачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом; 

наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругими 

учащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их 

устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику«иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, 

рассматриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления, 

выяснять способы их устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, 

развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно 

разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 

признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют 

при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков 

своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий 



физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и 

признаков полученной травмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в5 классе обучающийся научится: 

выполнятьтребованиябезопасностинаурокахфизическойкультуры,насамостоятельныхзанятиях 

физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, 

составлятькомплексыупражненийпокоррекцииипрофилактикееёнарушения,планироватьих 

выполнение в режиме дня; 

составлятьдневникфизическойкультурыивестивнёмнаблюдениезапоказателямифизического развития 

и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность проведения 

самостоятельных занятий; 

осуществлятьпрофилактикуутомлениявовремяучебнойдеятельности,выполнятькомплексы 

упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики; 

выполнятькомплексыупражненийоздоровительнойфизическойкультурынаразвитиегибкости, 

координации и формирование телосложения; 

выполнять опорный прыжок с разбега способом«ноги врозь»(мальчики)и способом 

«напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки); 

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине(мальчики);в 

передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами, 

подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки); 

передвигаться по гимнастическойстенкеприставнымшагом,лазатьразноимённымспособомвверх и 

по диагонали; 

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции; 

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»; 

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом(для бесснежных районов—имитация 

передвижения); 

демонстрировать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях;приёмипередачамяча двумя 

руками от груди с места и в движении); 

волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхусместаивдвижении,прямая нижняя 

подача); 

футбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приёмипередачамяча, удар по 

неподвижному мячу с небольшого разбега); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом 

индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/

п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количествочасов Дата 

изучения 

Виды деятельности Виды, 

форм

ы 

контр

оля 

Электронные

(цифровые)об

разовательные

ресурсы 

всего Контрол

ьные 

работы 

Практич

еские 

работы 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1. Знакомство с 

программным 

материалом и 

требованиями к его 

освоению 

0.25 0 0.25 02.09.2022 обсуждаютзадачиисодержаниезанятийфиз

ическойкультуройнапредстоящий учебный 

год;; 

высказываютсвоипожеланияипредло

жения,конкретизируюттребования 

по отдельным разделам и темам; 

интересуются работой спортивных 

секций и их 

расписанием;;задаютвопросыпоорганиз

ацииспортивныхсоревнований,делаютв

ыводы о возможном в них участии; 

описывают основные формы 

оздоровительных 

занятий,конкретизируютихзначениедляздо

ровьячеловека:утренняязарядка;физкультм

инутки и физкультпаузы, прогулки и 

занятия на открытомвоздухе, занятия 

физической культурой, тренировочные 

занятия повидамспорта;; 

приводятпримерысодержательногон

аполненияформзанятийфизкультурн

о-оздоровительнойиспортивно-

оздоровительнойнаправленности;; 

осознают положительное влияние 

каждой из форм 

организациизанятийнасостояниездоров

ья,физическоеразвитиеифизическуюпод

готовленность; 

характеризуютОлимпийскиеигрыкакярк

оекультурноесобытиеДревнего мира; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.

ru 



излагают версию их появления и 

причинызавершения;; 

анализируют состав видов спорта, 

входивших в 

программуОлимпийскихигрДревнейГреци

и,сравниваютихсвидамиспортаизпрограмм

ы современных Олимпийских игр;; 

устанавливаютобщностьиразличия

ворганизациидревнихи 

современных Олимпийских игр; 



1.2. Знакомство с системой 

дополнительного обучения 

физической культуре и 

организацией спортивнойработы в 

школе 

0.25 0 0.25 06.09.2022 обсуждаютзадачиисодержаниезанятийфизиче

скойкультуройнапредстоящий учебный год;; 

высказываютсвоипожеланияипредложе

ния,конкретизируюттребования по 

отдельным разделам и темам; 

интересуются работой спортивных секций 

и их 

расписанием;;задаютвопросыпоорганизаци

испортивныхсоревнований,делаютвыводы 

о возможном в них участии; 

описывают основные формы 

оздоровительных 

занятий,конкретизируютихзначениедляздоров

ьячеловека:утренняязарядка;физкультминутк

и и физкультпаузы, прогулки и занятия на 

открытомвоздухе, занятия физической 

культурой, тренировочные занятия 

повидамспорта;; 

приводятпримерысодержательногонапо

лненияформзанятийфизкультурно-

оздоровительнойиспортивно-

оздоровительнойнаправленности;; 

осознают положительное влияние каждой 

из форм 

организациизанятийнасостояниездоровья,

физическоеразвитиеифизическуюподготов

ленность; 

характеризуютОлимпийскиеигрыкакяркое

культурноесобытиеДревнего мира; 

излагают версию их появления и 

причинызавершения;; 

анализируют состав видов спорта, входивших 

в 

программуОлимпийскихигрДревнейГреции,с

равниваютихсвидамиспортаизпрограммы 

современных Олимпийских игр;; 

устанавливаютобщностьиразличиявор

ганизациидревнихи современных 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.

ru 



Олимпийских игр; 

1.3. Знакомство с понятием«здоровый 

образ жизни»и значением 

здорового образа жизни 

вжизнедеятельности современного 

человека 

0.25 0 0.25 09.09.2022 обсуждаютзадачиисодержаниезанятийфизиче

скойкультуройнапредстоящий учебный год;; 

высказываютсвоипожеланияипредложе

ния,конкретизируюттребования по 

отдельным разделам и темам; 

интересуются работой спортивных секций 

и их 

расписанием;;задаютвопросыпоорганизаци

испортивныхсоревнований,делаютвыводы 

о возможном в них участии; 

описывают основные формы 

оздоровительных 

занятий,конкретизируютихзначениедляздоров

ьячеловека:утренняязарядка;физкультминутк

и и физкультпаузы, прогулки и занятия на 

открытомвоздухе, занятия физической 

культурой, тренировочные занятия 

повидамспорта;; 

приводятпримерысодержательногонапо

лненияформзанятийфизкультурно-

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.
ru 



оздоровительнойиспортивно-

оздоровительнойнаправленности;; 

осознают положительное влияние каждой 

из форм 

организациизанятийнасостояниездоровья,

физическоеразвитиеифизическуюподготов

ленность; 

характеризуютОлимпийскиеигрыкакяркое

культурноесобытиеДревнего мира; 

излагают версию их появления и 

причинызавершения;; 

анализируют состав видов спорта, входивших 

в 

программуОлимпийскихигрДревнейГреции,с

равниваютихсвидамиспортаизпрограммы 

современных Олимпийских игр;; 

устанавливаютобщностьиразличиявор

ганизациидревнихи современных 

Олимпийских игр; 

1.4. Знакомство с историей древних 

Олимпийских игр 

0.25 0 0.25 13.09.2022 обсуждаютзадачиисодержаниезанятийфизиче

скойкультуройнапредстоящий учебный год;; 

высказываютсвоипожеланияипредложе

ния,конкретизируюттребования по 

отдельным разделам и темам; 

интересуются работой спортивных секций 

и их 

расписанием;;задаютвопросыпоорганизаци

испортивныхсоревнований,делаютвыводы 

о возможном в них участии; 

описывают основные формы 

оздоровительных 

занятий,конкретизируютихзначениедляздоров

ьячеловека:утренняязарядка;физкультминутк

и и физкультпаузы, прогулки и занятия на 

открытомвоздухе, занятия физической 

культурой, тренировочные занятия 

повидамспорта;; 

приводятпримерысодержательногонапо

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.edu.
ru 



лненияформзанятийфизкультурно-

оздоровительнойиспортивно-

оздоровительнойнаправленности;; 

осознают положительное влияние каждой 

из форм 

организациизанятийнасостояниездоровья,

физическоеразвитиеифизическуюподготов

ленность; 

характеризуютОлимпийскиеигрыкакяркое

культурноесобытиеДревнего мира; 

излагают версию их появления и 

причинызавершения;; 

анализируют состав видов спорта, входивших 

в 

программуОлимпийскихигрДревнейГреции,с

равниваютихсвидамиспортаизпрограммы 

современных Олимпийских игр;; 

устанавливаютобщностьиразличиявор

ганизациидревнихи современных 

Олимпийских игр; 

Итогопоразделу 1  

Раздел2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



2.1. Режим дня и его значение для 

современного школьника 

0.5 0.5 0 16.09.2022 знакомятсяспонятием«работоспособно

сть»иизменениямипоказателей 

работоспособности в течение 

дня;;устанавливают причинно-

следственную связь между видами 

деятельности,ихсодержаниеминапряжённ

остьюипоказателямиработоспособности;; 

устанавливают причинно-следственную 

связь между планированиемрежима дня 

школьника и изменениями 

показателейработоспособности в течение 

дня.; 

определяютиндивидуальныевидыдеятельност

ивтечениедня,устанавливают временной 

диапазон и последовательность 

ихвыполнения;; 

составляютиндивидуальныйрежимдняиоформ

ляютеговвидетаблицы.; 

знакомятсяспонятием«физическоеразвитие

»взначении«процессвзросления организма 

под влиянием наследственных 

программ»;;приводятпримерывлияниязанят

ийфизическимиупражненияминапоказател

и физического развития.; 

знакомятся с понятиями «правильная 

осанка» и «неправильнаяосанка», видами 

осанки и возможными причинами 

нарушения;;устанавливают причинно-

следственную связь между 

нарушениемосанки и состоянием здоровья 

(защемление нервов, смещениевнутренних 

органов, нарушение кровообращения).; 

измеряют показатели индивидуального 

физического развития (длиныи массы тела, 

окружности грудной клетки, осанки):; 

Устныйо

прос; 

https://resh.edu.

ru 



      выявляют соответствие текущих 

индивидуальных показателейстандартным 

показателям с помощью стандартных 

таблиц;;заполняют таблицу 

индивидуальных показателей.; 

составляюткомплексыупражненийспредметамии

безпредметовнаголове; самостоятельно 

разучивают технику их выполнения;;составляют 

комплекс упражнений для укрепления мышц 

туловища;самостоятельно разучивают технику 

их выполнения; 

рассматривают возможные виды 

самостоятельных занятий 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,п

риводятпримерыихцелевогопредназначения(оз

доровительныемероприятияврежимедня,спорт

ивныеигрыиразвлечениясиспользованиемфизи

ческихупражнений и др.);; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийнаоткрытыхспортивных площадках, выбору 

одежды и обуви в соответствии спогодными 

условиями и временем года;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий на открытых 

площадках и правилами 

предупреждениятравматизма;; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийвдомашнихусловиях, выбору одежды и 

обуви;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий в домашних 

условиях и правилами 

предупреждениятравматизма.; 

выбирают индивидуальный способ регистрации 

пульса (наложениемруки на запястье, на 

сонную артерию, в область 

сердца);;разучивают способ проведения 

одномоментной пробы в 

состоянииотносительного покоя, определяют 

  



состояние организма 

поопределённойформуле;; 

разучивают способ проведения 

одномоментной пробы 

послевыполненияфизическойнагрузкииопреде

ляютсостояниеорганизмапо определённой 

формуле;; 

измеряютпульспослевыполненияупражнений

(илидвигательныхдействий) в начале, 

середине и по окончании 

самостоятельныхзанятий;; 

сравниваютполученныеданныеспоказателямит

аблицыфизическихнагрузок и определяют её 

характеристики;; 

проводятанализнагрузоксамостоятельныхзаняти

йиделаютвыводоразличии их воздействий на 

организм.; 
составляютдневникфизическойкультуры; 



         

2.2. Самостоятельное составление 

индивидуального режима дня 

0.5 0.5 0 17.09.2022 знакомятсяспонятием«работоспособност

ь»иизменениямипоказателей 

работоспособности в течение 

дня;;устанавливают причинно-

следственную связь между видами 

деятельности,ихсодержаниеминапряжённост

ьюипоказателямиработоспособности;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между планированиемрежима дня школьника и 

изменениями показателейработоспособности в 

течение дня.; 

определяютиндивидуальныевидыдеятельностивт
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ечениедня,устанавливают временной диапазон и 

последовательность ихвыполнения;; 

составляютиндивидуальныйрежимдняиоформля

ютеговвидетаблицы.; 

знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»вз

начении«процессвзросления организма под 

влиянием наследственных 

программ»;;приводятпримерывлияниязанятий

физическимиупражнениямина 



      показателифизическогоразвития.; 
знакомятся с понятиями «правильная 

осанка» и «неправильнаяосанка», видами 

осанки и возможными причинами 

нарушения;;устанавливают причинно-

следственную связь между 

нарушениемосанки и состоянием здоровья 

(защемление нервов, смещениевнутренних 

органов, нарушение кровообращения).; 

измеряют показатели индивидуального 

физического развития (длиныи массы тела, 

окружности грудной клетки, осанки):; 

выявляют соответствие текущих 

индивидуальных показателейстандартным 

показателям с помощью стандартных 

таблиц;;заполняют таблицу 

индивидуальных показателей.; 

составляюткомплексыупражненийспредметами

ибезпредметовнаголове; самостоятельно 

разучивают технику их выполнения;;составляют 

комплекс упражнений для укрепления мышц 

туловища;самостоятельно разучивают технику 

их выполнения; 

рассматривают возможные виды 

самостоятельных занятий 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,п

риводятпримерыихцелевогопредназначения(о

здоровительныемероприятияврежимедня,спор

тивныеигрыиразвлечениясиспользованиемфиз

ическихупражнений и др.);; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийнаоткрытыхспортивных площадках, выбору 

одежды и обуви в соответствии спогодными 

условиями и временем года;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий на открытых 

площадках и правилами 

предупреждениятравматизма;; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

  



ийвдомашнихусловиях, выбору одежды и 

обуви;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий в домашних 

условиях и правилами 

предупреждениятравматизма.; 

выбирают индивидуальный способ 

регистрации пульса (наложениемруки на 

запястье, на сонную артерию, в область 

сердца);;разучивают способ проведения 

одномоментной пробы в 

состоянииотносительного покоя, определяют 

состояние организма 

поопределённойформуле;; 

разучивают способ проведения 

одномоментной пробы 

послевыполненияфизическойнагрузкииопреде

ляютсостояниеорганизмапо определённой 

формуле;; 

измеряютпульспослевыполненияупражнени

й(илидвигательныхдействий) в начале, 

середине и по окончании 

самостоятельныхзанятий;; 

сравниваютполученныеданныеспоказателямит

аблицыфизическихнагрузок и определяют её 

характеристики;; 

проводятанализнагрузоксамостоятельныхзаняти

йиделаютвыводоразличии их воздействий на 

организм.; 
составляютдневникфизическойкультуры; 

2.3. Физическое развитие 

человека и 

факторы,влияющие на его 

показатели 

0.5 0 0.5 20.09.2022 ; 

знакомятсяспонятием«работоспособност

ь»иизменениямипоказателей 

работоспособности в течение 

дня;;устанавливают причинно-

следственную связь между видами 

деятельности,ихсодержаниеминапряжённос
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тьюипоказателямиработоспособности;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между планированиемрежима дня школьника и 

изменениями показателей 



      работоспособностивтечениедня.; 

определяютиндивидуальныевидыдеятельностив

течениедня,устанавливают временной диапазон 

и последовательность ихвыполнения;; 

составляютиндивидуальныйрежимдняиоформля

ютеговвидетаблицы.; 

знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»в

значении«процессвзросления организма под 

влиянием наследственных 

программ»;;приводятпримерывлияниязаняти

йфизическимиупражненияминапоказатели 

физического развития.; 

знакомятся с понятиями «правильная 

осанка» и «неправильнаяосанка», видами 

осанки и возможными причинами 

нарушения;;устанавливают причинно-

следственную связь между 

нарушениемосанки и состоянием здоровья 

(защемление нервов, смещениевнутренних 

органов, нарушение кровообращения).; 

измеряют показатели индивидуального 

физического развития (длиныи массы тела, 

окружности грудной клетки, осанки):; 

выявляют соответствие текущих 

индивидуальных показателейстандартным 

показателям с помощью стандартных 

таблиц;;заполняют таблицу 

индивидуальных показателей.; 

составляюткомплексыупражненийспредметами

ибезпредметовнаголове; самостоятельно 

разучивают технику их выполнения;;составляют 

комплекс упражнений для укрепления мышц 

туловища;самостоятельно разучивают технику 

их выполнения; 

рассматривают возможные виды 

самостоятельных занятий 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,п

риводятпримерыихцелевогопредназначения(о

здоровительныемероприятияврежимедня,спор

  



тивныеигрыиразвлечениясиспользованиемфиз

ическихупражнений и др.);; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийнаоткрытыхспортивных площадках, выбору 

одежды и обуви в соответствии спогодными 

условиями и временем года;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий на открытых 

площадках и правилами 

предупреждениятравматизма;; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийвдомашнихусловиях, выбору одежды и 

обуви;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий в домашних 

условиях и правилами 

предупреждениятравматизма.; 

выбирают индивидуальный способ 

регистрации пульса (наложениемруки на 

запястье, на сонную артерию, в область 

сердца);;разучивают способ проведения 

одномоментной пробы в 

состоянииотносительного покоя, определяют 

состояние организма 

поопределённойформуле;; 

разучивают способ проведения 

одномоментной пробы 

послевыполненияфизическойнагрузкииопреде

ляютсостояниеорганизмапо определённой 

формуле;; 

измеряютпульспослевыполненияупражнени

й(илидвигательныхдействий) в начале, 

середине и по окончании 

самостоятельныхзанятий;; 

сравниваютполученныеданныеспоказателямит

аблицыфизическихнагрузок и определяют её 

характеристики;; 

проводятанализнагрузоксамостоятельныхзаняти

йиделаютвыводоразличии их воздействий на 



организм.; 
составляютдневникфизическойкультуры; 



2.4. Осанка как показатель 

физического развития и 

здоровья школьника 

0.5 0 0.5 23.09.2

022 

; 

знакомятсяспонятием«работоспособност

ь»иизменениямипоказателей 

работоспособности в течение 

дня;;устанавливают причинно-

следственную связь между видами 

деятельности,ихсодержаниеминапряжённос

тьюипоказателямиработоспособности;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между планированиемрежима дня школьника 

и изменениями 

показателейработоспособности в течение 

дня.; 

определяютиндивидуальныевидыдеятельностив

течениедня,устанавливают временной диапазон 

и последовательность ихвыполнения;; 

составляютиндивидуальныйрежимдняиоформля

ютеговвидетаблицы.; 

знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»в

значении«процессвзросления организма под 

влиянием наследственных 

программ»;;приводятпримерывлияниязаняти

йфизическимиупражненияминапоказатели 

физического развития.; 

знакомятся с понятиями «правильная 

осанка» и «неправильнаяосанка», видами 

осанки и возможными причинами 

нарушения;;устанавливают причинно-

следственную связь между 

нарушениемосанки и состоянием здоровья 

(защемление нервов, смещениевнутренних 

органов, нарушение кровообращения).; 

измеряют показатели индивидуального 

физического развития (длиныи массы тела, 

окружности грудной клетки, осанки):; 

выявляют соответствие текущих 

индивидуальных показателейстандартным 

показателям с помощью стандартных 

таблиц;;заполняют таблицу 
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индивидуальных показателей.; 

составляюткомплексыупражненийспредметами

ибезпредметовнаголове; самостоятельно 

разучивают технику их выполнения;;составляют 

комплекс упражнений для укрепления мышц 

туловища;самостоятельно разучивают технику 

их выполнения; 

рассматривают возможные виды 

самостоятельных занятий 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,п

риводятпримерыихцелевогопредназначения(о

здоровительныемероприятияврежимедня,спор

тивныеигрыиразвлечениясиспользованиемфиз

ическихупражнений и др.);; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийнаоткрытыхспортивных площадках, выбору 

одежды и обуви в соответствии спогодными 

условиями и временем года;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий на открытых 

площадках и правилами 

предупреждениятравматизма;; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийвдомашнихусловиях, выбору одежды и 

обуви;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий в домашних 

условиях и правилами 

предупреждениятравматизма.; 

выбирают индивидуальный способ 

регистрации пульса (наложениемруки на 

запястье, на сонную артерию, в область 

сердца);;разучивают способ проведения 

одномоментной пробы в 

состоянииотносительного покоя, определяют 

состояние организма 

поопределённойформуле;; 

разучивают способ проведения 

одномоментной пробы 



послевыполненияфизическойнагрузкииопреде

ляютсостояниеорганизма 



      поопределённойформуле;; 
измеряютпульспослевыполненияупражнени

й(илидвигательныхдействий) в начале, 

середине и по окончании 

самостоятельныхзанятий;; 

сравниваютполученныеданныеспоказателямит

аблицыфизическихнагрузок и определяют её 

характеристики;; 

проводятанализнагрузоксамостоятельныхзаняти

йиделаютвыводоразличии их воздействий на 

организм.; 
составляютдневникфизическойкультуры; 

  



2.5. Измерение индивидуальных 

показателей физического 

развития 

0.5 0 0.5 29.09.2

022 

; 

знакомятсяспонятием«работоспособност

ь»иизменениямипоказателей 

работоспособности в течение 

дня;;устанавливают причинно-

следственную связь между видами 

деятельности,ихсодержаниеминапряжённос

тьюипоказателямиработоспособности;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между планированиемрежима дня школьника 

и изменениями 

показателейработоспособности в течение 

дня.; 

определяютиндивидуальныевидыдеятельностив

течениедня,устанавливают временной диапазон 

и последовательность ихвыполнения;; 

составляютиндивидуальныйрежимдняиоформля

ютеговвидетаблицы.; 

знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»в

значении«процессвзросления организма под 

влиянием наследственных 

программ»;;приводятпримерывлияниязаняти

йфизическимиупражненияминапоказатели 

физического развития.; 

знакомятся с понятиями «правильная 

осанка» и «неправильнаяосанка», видами 

осанки и возможными причинами 

нарушения;;устанавливают причинно-

следственную связь между 

нарушениемосанки и состоянием здоровья 

(защемление нервов, смещениевнутренних 

органов, нарушение кровообращения).; 

измеряют показатели индивидуального 

физического развития (длиныи массы тела, 

окружности грудной клетки, осанки):; 

выявляют соответствие текущих 

индивидуальных показателейстандартным 

показателям с помощью стандартных 

таблиц;;заполняют таблицу 

Устныйо

прос; 
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индивидуальных показателей.; 

составляюткомплексыупражненийспредметами

ибезпредметовнаголове; самостоятельно 

разучивают технику их выполнения;;составляют 

комплекс упражнений для укрепления мышц 

туловища;самостоятельно разучивают технику 

их выполнения; 

рассматривают возможные виды 

самостоятельных занятий 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,п

риводятпримерыихцелевогопредназначения(о

здоровительныемероприятияврежимедня,спор

тивныеигрыиразвлечениясиспользованиемфиз

ическихупражнений и др.);; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийнаоткрытыхспортивных площадках, выбору 

одежды и обуви в соответствии спогодными 

условиями и временем года;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий на открытых 

площадках и правилами 

предупреждениятравматизма;; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийвдомашнихусловиях, выбору одежды и 

обуви;; 

устанавливаютпричинно-
следственнуюсвязьмеждуподготовкоймест 
занятийвдомашнихусловияхиправиламипредупр
еждения 



      травматизма.; 

выбирают индивидуальный способ 

регистрации пульса (наложениемруки на 

запястье, на сонную артерию, в область 

сердца);;разучивают способ проведения 

одномоментной пробы в 

состоянииотносительного покоя, определяют 

состояние организма 

поопределённойформуле;; 

разучивают способ проведения 

одномоментной пробы 

послевыполненияфизическойнагрузкииопреде

ляютсостояниеорганизмапо определённой 

формуле;; 

измеряютпульспослевыполненияупражнени

й(илидвигательныхдействий) в начале, 

середине и по окончании 

самостоятельныхзанятий;; 

сравниваютполученныеданныеспоказателямит

аблицыфизическихнагрузок и определяют её 

характеристики;; 

проводятанализнагрузоксамостоятельныхзаняти

йиделаютвыводоразличии их воздействий на 

организм.; 

составляютдневникфизическойкультуры; 

  



2.6. Упражнения для профилактики 

нарушения осанки 

0.5 0 0.5 03.10.2

022 

; 

знакомятсяспонятием«работоспособност

ь»иизменениямипоказателей 

работоспособности в течение 

дня;;устанавливают причинно-

следственную связь между видами 

деятельности,ихсодержаниеминапряжённос

тьюипоказателямиработоспособности;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между планированиемрежима дня школьника 

и изменениями 

показателейработоспособности в течение 

дня.; 

определяютиндивидуальныевидыдеятельностив

течениедня,устанавливают временной диапазон 

и последовательность ихвыполнения;; 

составляютиндивидуальныйрежимдняиоформля

ютеговвидетаблицы.; 

знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»в

значении«процессвзросления организма под 

влиянием наследственных 

программ»;;приводятпримерывлияниязаняти

йфизическимиупражненияминапоказатели 

физического развития.; 

знакомятся с понятиями «правильная 

осанка» и «неправильнаяосанка», видами 

осанки и возможными причинами 

нарушения;;устанавливают причинно-

следственную связь между 

нарушениемосанки и состоянием здоровья 

(защемление нервов, смещениевнутренних 

органов, нарушение кровообращения).; 

измеряют показатели индивидуального 

физического развития (длиныи массы тела, 

окружности грудной клетки, осанки):; 

выявляют соответствие текущих 

индивидуальных показателейстандартным 

показателям с помощью стандартных 

таблиц;;заполняют таблицу 

Устныйо

прос; 

https://resh.ed

u.ru 



индивидуальных показателей.; 

составляюткомплексыупражненийспредметами

ибезпредметовнаголове; самостоятельно 

разучивают технику их выполнения;;составляют 

комплекс упражнений для укрепления мышц 

туловища;самостоятельно разучивают технику 

их выполнения; 

рассматривают возможные виды 

самостоятельных занятий 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,п

риводятпримерыихцелевогопредназначения(о

здоровительныемероприятияврежимедня,спор

тивныеигрыиразвлечениясиспользованиемфиз

ическихупражнений и др.);; 



      знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийнаоткрытыхспортивных площадках, выбору 

одежды и обуви в соответствии спогодными 

условиями и временем года;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий на открытых 

площадках и правилами 

предупреждениятравматизма;; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийвдомашнихусловиях, выбору одежды и 

обуви;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий в домашних 

условиях и правилами 

предупреждениятравматизма.; 

выбирают индивидуальный способ 

регистрации пульса (наложениемруки на 

запястье, на сонную артерию, в область 

сердца);;разучивают способ проведения 

одномоментной пробы в 

состоянииотносительного покоя, определяют 

состояние организма 

поопределённойформуле;; 

разучивают способ проведения 

одномоментной пробы 

послевыполненияфизическойнагрузкииопреде

ляютсостояниеорганизмапо определённой 

формуле;; 

измеряютпульспослевыполненияупражнени

й(илидвигательныхдействий) в начале, 

середине и по окончании 

самостоятельныхзанятий;; 

сравниваютполученныеданныеспоказателямит

аблицыфизическихнагрузок и определяют её 

характеристики;; 

проводятанализнагрузоксамостоятельныхзаняти

йиделаютвыводоразличии их воздействий на 

организм.; 

составляютдневникфизическойкультуры; 

  



2.7. Организация и проведение 

самостоятельных занятий 

0.5 0 0.5 07.10.2

022 

знакомятсяспонятием«работоспособност

ь»иизменениямипоказателей 

работоспособности в течение 

дня;;устанавливают причинно-

следственную связь между видами 

деятельности,ихсодержаниеминапряжённос

тьюипоказателямиработоспособности;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между планированиемрежима дня школьника 

и изменениями 

показателейработоспособности в течение 

дня.; 

определяютиндивидуальныевидыдеятельностив

течениедня,устанавливают временной диапазон 

и последовательность ихвыполнения;; 

составляютиндивидуальныйрежимдняиоформля

ютеговвидетаблицы.; 

знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»в

значении«процессвзросления организма под 

влиянием наследственных 

программ»;;приводятпримерывлияниязаняти

йфизическимиупражненияминапоказатели 

физического развития.; 

знакомятся с понятиями «правильная 

осанка» и «неправильнаяосанка», видами 

осанки и возможными причинами 

нарушения;;устанавливают причинно-

следственную связь между 

нарушениемосанки и состоянием здоровья 

(защемление нервов, смещениевнутренних 

органов, нарушение кровообращения).; 

измеряют показатели индивидуального 

физического развития (длиныи массы тела, 

окружности грудной клетки, осанки):; 

выявляют соответствие текущих 

индивидуальных показателейстандартным 

показателям с помощью стандартных 

таблиц;;заполняют таблицу 

индивидуальных показателей.; 

Устныйо

прос;Пра
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составляюткомплексыупражненийспредметамии
безпредметовна 



      голове; самостоятельно разучивают технику 

их 

выполнения;;составляюткомплексупражнени

йдляукреплениямышцтуловища;самостоятель

но разучивают технику их 

выполнения;рассматривают возможные виды 

самостоятельных занятий 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,

приводятпримерыихцелевогопредназначения(

оздоровительныемероприятияврежимедня,сп

ортивныеигрыиразвлечениясиспользованием

физическихупражнений и др.);; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийнаоткрытыхспортивных площадках, выбору 

одежды и обуви в соответствии спогодными 

условиями и временем года;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий на открытых 

площадках и правилами 

предупреждениятравматизма;; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийвдомашнихусловиях, выбору одежды и 

обуви;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий в домашних 

условиях и правилами 

предупреждениятравматизма.; 

выбирают индивидуальный способ 

регистрации пульса (наложениемруки на 

запястье, на сонную артерию, в область 

сердца);;разучивают способ проведения 

одномоментной пробы в 

состоянииотносительного покоя, определяют 

состояние организма 

поопределённойформуле;; 

разучивают способ проведения 

одномоментной пробы 

послевыполненияфизическойнагрузкииопреде

ляютсостояниеорганизмапо определённой 

  



формуле;; 

измеряютпульспослевыполненияупражнени

й(илидвигательныхдействий) в начале, 

середине и по окончании 

самостоятельныхзанятий;; 

сравниваютполученныеданныеспоказателямит

аблицыфизическихнагрузок и определяют её 

характеристики;; 

проводятанализнагрузоксамостоятельныхзаняти

йиделаютвыводоразличии их воздействий на 

организм.; 

составляютдневникфизическойкультуры; 

2.8. Процедура определения состояния 

организма с помощью 

одномоментной функциональной 

пробы 

0.5 0 0.5 11.10.2

022 

знакомятсяспонятием«работоспособност

ь»иизменениямипоказателей 

работоспособности в течение 

дня;;устанавливают причинно-

следственную связь между видами 

деятельности,ихсодержаниеминапряжённос

тьюипоказателямиработоспособности;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между планированиемрежима дня школьника 

и изменениями 

показателейработоспособности в течение 

дня.; 

определяютиндивидуальныевидыдеятельностив

течениедня,устанавливают временной диапазон 

Устныйо

прос; 

https://resh.ed

u.ru 



и последовательность ихвыполнения;; 

составляютиндивидуальныйрежимдняиоформля

ютеговвидетаблицы.; 

знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»в

значении«процессвзросления организма под 

влиянием наследственных 

программ»;;приводятпримерывлияниязаняти

йфизическимиупражненияминапоказатели 

физического развития.; 

знакомятсяспонятиями«правильнаяосанка»и

«неправильнаяосанка»,видамиосанкиивозмо

жнымипричинаминарушения;; 



      устанавливают причинно-следственную связь 

между нарушениемосанки и состоянием 

здоровья (защемление нервов, 

смещениевнутренних органов, нарушение 

кровообращения).; 

измеряют показатели индивидуального 

физического развития (длиныи массы тела, 

окружности грудной клетки, осанки):; 

выявляют соответствие текущих 

индивидуальных показателейстандартным 

показателям с помощью стандартных 

таблиц;;заполняют таблицу 

индивидуальных показателей.; 

составляюткомплексыупражненийспредметами

ибезпредметовнаголове; самостоятельно 

разучивают технику их выполнения;;составляют 

комплекс упражнений для укрепления мышц 

туловища;самостоятельно разучивают технику 

их выполнения; 

рассматривают возможные виды 

самостоятельных занятий 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,п

риводятпримерыихцелевогопредназначения(о

здоровительныемероприятияврежимедня,спор

тивныеигрыиразвлечениясиспользованиемфиз

ическихупражнений и др.);; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийнаоткрытыхспортивных площадках, выбору 

одежды и обуви в соответствии спогодными 

условиями и временем года;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий на открытых 

площадках и правилами 

предупреждениятравматизма;; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийвдомашнихусловиях, выбору одежды и 

обуви;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий в домашних 

  



условиях и правилами 

предупреждениятравматизма.; 

выбирают индивидуальный способ 

регистрации пульса (наложениемруки на 

запястье, на сонную артерию, в область 

сердца);;разучивают способ проведения 

одномоментной пробы в 

состоянииотносительного покоя, определяют 

состояние организма 

поопределённойформуле;; 

разучивают способ проведения 

одномоментной пробы 

послевыполненияфизическойнагрузкииопреде

ляютсостояниеорганизмапо определённой 

формуле;; 

измеряютпульспослевыполненияупражнени

й(илидвигательныхдействий) в начале, 

середине и по окончании 

самостоятельныхзанятий;; 

сравниваютполученныеданныеспоказателямит

аблицыфизическихнагрузок и определяют её 

характеристики;; 

проводятанализнагрузоксамостоятельныхзаняти

йиделаютвыводоразличии их воздействий на 

организм.; 
составляютдневникфизическойкультуры; 

2.9. Исследование влияния 

оздоровительных форм занятий 

физической культурой на работу 

сердца 

0.5 0 0.5 14.10.2

022 

знакомятсяспонятием«работоспособност

ь»иизменениямипоказателей 

работоспособности в течение 

дня;;устанавливают причинно-

следственную связь между видами 

деятельности,ихсодержаниеминапряжённос

тьюипоказателямиработоспособности;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между планированиемрежима дня школьника 

Устныйо

прос;Тест

ирование; 
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и изменениями 

показателейработоспособности в течение 

дня.; 

определяютиндивидуальныевидыдеятельностив

течениедня,устанавливают временной диапазон 

и последовательность ихвыполнения;; 



      составляютиндивидуальныйрежимдняиоформля

ютеговвидетаблицы.; 

знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»в

значении«процессвзросления организма под 

влиянием наследственных 

программ»;;приводятпримерывлияниязаняти

йфизическимиупражненияминапоказатели 

физического развития.; 

знакомятся с понятиями «правильная 

осанка» и «неправильнаяосанка», видами 

осанки и возможными причинами 

нарушения;;устанавливают причинно-

следственную связь между 

нарушениемосанки и состоянием здоровья 

(защемление нервов, смещениевнутренних 

органов, нарушение кровообращения).; 

измеряют показатели индивидуального 

физического развития (длиныи массы тела, 

окружности грудной клетки, осанки):; 

выявляют соответствие текущих 

индивидуальных показателейстандартным 

показателям с помощью стандартных 

таблиц;;заполняют таблицу 

индивидуальных показателей.; 

составляюткомплексыупражненийспредметами

ибезпредметовнаголове; самостоятельно 

разучивают технику их выполнения;;составляют 

комплекс упражнений для укрепления мышц 

туловища;самостоятельно разучивают технику 

их выполнения; 

рассматривают возможные виды 

самостоятельных занятий 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,п

риводятпримерыихцелевогопредназначения(о

здоровительныемероприятияврежимедня,спор

тивныеигрыиразвлечениясиспользованиемфиз

ическихупражнений и др.);; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийнаоткрытыхспортивных площадках, выбору 

  



одежды и обуви в соответствии спогодными 

условиями и временем года;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий на открытых 

площадках и правилами 

предупреждениятравматизма;; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийвдомашнихусловиях, выбору одежды и 

обуви;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий в домашних 

условиях и правилами 

предупреждениятравматизма.; 

выбирают индивидуальный способ 

регистрации пульса (наложениемруки на 

запястье, на сонную артерию, в область 

сердца);;разучивают способ проведения 

одномоментной пробы в 

состоянииотносительного покоя, определяют 

состояние организма 

поопределённойформуле;; 

разучивают способ проведения 

одномоментной пробы 

послевыполненияфизическойнагрузкииопреде

ляютсостояниеорганизмапо определённой 

формуле;; 

измеряютпульспослевыполненияупражнени

й(илидвигательныхдействий) в начале, 

середине и по окончании 

самостоятельныхзанятий;; 

сравниваютполученныеданныеспоказателямит

аблицыфизическихнагрузок и определяют её 

характеристики;; 

проводятанализнагрузоксамостоятельныхзаняти

йиделаютвыводоразличии их воздействий на 

организм.; 

составляютдневникфизическойкультуры; 



2.1

0 
Ведение дневника физической 

культуры 

0.5 0 0.5 19.10.2

022 

знакомятсяспонятием«работоспособност

ь»иизменениямипоказателей 

работоспособности в течение 

дня;;устанавливают причинно-

следственную связь между видами 

Устныйо

прос; 
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      деятельности,ихсодержаниеминапряжённос

тьюипоказателямиработоспособности;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между планированиемрежима дня школьника 

и изменениями 

показателейработоспособности в течение 

дня.; 

определяютиндивидуальныевидыдеятельностив

течениедня,устанавливают временной диапазон 

и последовательность ихвыполнения;; 

составляютиндивидуальныйрежимдняиоформля

ютеговвидетаблицы.; 

знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»в

значении«процессвзросления организма под 

влиянием наследственных 

программ»;;приводятпримерывлияниязаняти

йфизическимиупражненияминапоказатели 

физического развития.; 

знакомятся с понятиями «правильная 

осанка» и «неправильнаяосанка», видами 

осанки и возможными причинами 

нарушения;;устанавливают причинно-

следственную связь между 

нарушениемосанки и состоянием здоровья 

(защемление нервов, смещениевнутренних 

органов, нарушение кровообращения).; 

измеряют показатели индивидуального 

физического развития (длиныи массы тела, 

окружности грудной клетки, осанки):; 

выявляют соответствие текущих 

индивидуальных показателейстандартным 

показателям с помощью стандартных 

таблиц;;заполняют таблицу 

индивидуальных показателей.; 

составляюткомплексыупражненийспредметами

ибезпредметовнаголове; самостоятельно 

разучивают технику их выполнения;;составляют 

комплекс упражнений для укрепления мышц 

туловища;самостоятельно разучивают технику 

  



их выполнения; 

рассматривают возможные виды 

самостоятельных занятий 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,п

риводятпримерыихцелевогопредназначения(о

здоровительныемероприятияврежимедня,спор

тивныеигрыиразвлечениясиспользованиемфиз

ическихупражнений и др.);; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийнаоткрытыхспортивных площадках, выбору 

одежды и обуви в соответствии спогодными 

условиями и временем года;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий на открытых 

площадках и правилами 

предупреждениятравматизма;; 

знакомятсястребованиямикподготовкеместзанят

ийвдомашнихусловиях, выбору одежды и 

обуви;; 

устанавливают причинно-следственную связь 

между подготовкой местзанятий в домашних 

условиях и правилами 

предупреждениятравматизма.; 

выбирают индивидуальный способ 

регистрации пульса (наложениемруки на 

запястье, на сонную артерию, в область 

сердца);;разучивают способ проведения 

одномоментной пробы в 

состоянииотносительного покоя, определяют 

состояние организма 

поопределённойформуле;; 

разучивают способ проведения 

одномоментной пробы 

послевыполненияфизическойнагрузкииопреде

ляютсостояниеорганизмапо определённой 

формуле;; 

измеряютпульспослевыполненияупражнени

й(илидвигательныхдействий) в начале, 

середине и по окончании 



самостоятельныхзанятий;; 

сравниваютполученныеданныеспоказателямитаб

лицыфизических 



      нагрузокиопределяютеёхарактеристики;; 

проводятанализнагрузоксамостоятельныхзаняти

йиделаютвыводоразличии их воздействий на 

организм.; 

составляютдневникфизическойкультуры; 

  

Итого по разделу 5  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1. Знакомство с понятием 

«физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

0.5 0 0.5 22.10.2
022 

; 

знакомятся с понятием «физкультурно-

оздоровительнаядеятельность», ролью и 

значением физкультурно-

оздоровительнойдеятельности в здоровом 

образе жизни современного 

человека.;отбирают и составляют комплексы 

упражнений утренней зарядки 

ифизкультминутокдлязанятийвдомашнихусло

вияхбезпредметов,сгимнастической палкой и 

гантелями, с использованием 

стула;;записываютсодержаниекомплексовирег

улярностьихвыполнениявдневнике 

физической культуры.; 

знакомятсяизаписываютсодержаниекомпл

ексоввдневникфизическойкультуры;; 

разучиваютупражнениядыхательнойизритель

нойгимнастикидляпрофилактики утомления 

во время учебных занятий.; 

закрепляют и совершенствуют навыки 

проведения закаливающейпроцедуры способом 

обливания;; 

закрепляют правила регулирования 

температурных и временныхрежимов 

закаливающей процедуры;; 

записывают регулярность изменения 

температурного 

режимазакаливающихпроцедуриизмененияеёвр

еменныхпараметроввдневник физической 

культуры.; 

записываютсодержаниекомплексовирегулярнос

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



тьихвыполнениявдневнике физической 

культуры;; 

разучивают упражнения на подвижность 

суставов, выполняют их изразных исходных 

положений, с одноимёнными и 

разноимённымидвижениямирукиног,вращение

мтуловищасбольшойамплитудой.;записывают в 

дневник физической культуры комплекс 

упражненийдля занятий на развитие 

координации и разучивают его;; 

разучиваютупражнениявравновесии,то

чностидвижений,жонглировании 

малым (теннисным) мячом;; 

составляютсодержаниезанятияпоразвитиюкоорд

инации 

с использованием разученного комплекса и 

дополнительныхупражнений,планируютихрегул

ярноевыполнениеврежимеучебнойнедели.; 

разучиваютупражнениясгантеляминаразв

итиеотдельныхмышечныхгрупп;; 

составляют комплекс упражнений, записывают 

регулярность еговыполнения в дневник 

физической культуры; 



3.2. Упражнения утренней зарядки 0.25 0 0.25 26.10.2

022 

; 

знакомятся с понятием «физкультурно-

оздоровительнаядеятельность», ролью и 

значением физкультурно-

оздоровительнойдеятельности в здоровом 

образе жизни современного 

человека.;отбирают и составляют комплексы 

упражнений утренней зарядки 

ифизкультминутокдлязанятийвдомашнихусло

вияхбезпредметов,сгимнастической палкой и 

гантелями, с использованием 

стула;;записываютсодержаниекомплексовирег

улярностьихвыполнениявдневнике 

физической культуры.; 

знакомятсяизаписываютсодержаниекомпл

ексоввдневникфизическойкультуры;; 

разучиваютупражнениядыхательнойизритель

нойгимнастикидляпрофилактики утомления 

во время учебных занятий.; 

закрепляют и совершенствуют навыки 

проведения закаливающейпроцедуры способом 

обливания;; 

закрепляют правила регулирования 

температурных и временныхрежимов 

закаливающей процедуры;; 

записывают регулярность изменения 

температурного 

режимазакаливающихпроцедуриизмененияеёвр

еменныхпараметроввдневник физической 

культуры.; 

записываютсодержаниекомплексовирегулярнос

тьихвыполнениявдневнике физической 

культуры;; 

разучивают упражнения на подвижность 

суставов, выполняют их изразных исходных 

положений, с одноимёнными и 

разноимённымидвижениямирукиног,вращение

мтуловищасбольшойамплитудой.;записывают в 

дневник физической культуры комплекс 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



упражненийдля занятий на развитие 

координации и разучивают его;; 

разучиваютупражнениявравновесии,то

чностидвижений,жонглировании 

малым (теннисным) мячом;; 

составляютсодержаниезанятияпоразвитиюкоорд
инации 

с использованием разученного комплекса и 

дополнительныхупражнений,планируютихрегул

ярноевыполнениеврежимеучебнойнедели.; 

разучиваютупражнениясгантеляминаразв

итиеотдельныхмышечныхгрупп;; 

составляют комплекс упражнений, записывают 

регулярность еговыполнения в дневник 

физической культуры; 



3.3. Упражнения дыхательной и 

зрительнойгимнастики 

0.25 0 0.25 29.10.2

022 

знакомятся с понятием «физкультурно-

оздоровительнаядеятельность», ролью и 

значением физкультурно-

оздоровительнойдеятельности в здоровом 

образе жизни современного 

человека.;отбирают и составляют комплексы 

упражнений утренней зарядки 

ифизкультминутокдлязанятийвдомашнихусло

вияхбезпредметов,сгимнастической палкой и 

гантелями, с использованием 

стула;;записываютсодержаниекомплексовирег

улярностьихвыполнениявдневнике 

физической культуры.; 

знакомятсяизаписываютсодержаниекомпл

ексоввдневникфизическойкультуры;; 

разучиваютупражнениядыхательнойизритель

нойгимнастикидляпрофилактики утомления 

во время учебных занятий.; 

закрепляют и совершенствуют навыки 

проведения закаливающейпроцедуры способом 

обливания;; 

закрепляют правила регулирования 

температурных и временныхрежимов 

закаливающей процедуры;; 

записывают регулярность изменения 

температурного 

режимазакаливающихпроцедуриизмененияеёвр

еменныхпараметроввдневник физической 

культуры.; 

записываютсодержаниекомплексовирегулярнос

тьихвыполнениявдневнике физической 

культуры;; 

разучивают упражнения на подвижность 

суставов, выполняют их изразных исходных 

положений, с одноимёнными и 

разноимённымидвижениямирукиног,вращение

мтуловищасбольшойамплитудой.;записывают в 

дневник физической культуры комплекс 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



упражненийдля занятий на развитие 

координации и разучивают его;; 

разучиваютупражнениявравновесии,то

чностидвижений,жонглировании 

малым (теннисным) мячом;; 

составляютсодержаниезанятияпоразвитиюкоорд
инации 

с использованием разученного комплекса и 

дополнительныхупражнений,планируютихрегул

ярноевыполнениеврежимеучебнойнедели.; 

разучиваютупражнениясгантеляминаразв

итиеотдельныхмышечныхгрупп;; 

составляют комплекс упражнений, записывают 

регулярность еговыполнения в дневник 

физической культуры; 



3.4. Водные процедуры после утренней 

зарядки 

0.25 0 0.25 03.11.2

022 

знакомятся с понятием «физкультурно-

оздоровительнаядеятельность», ролью и 

значением физкультурно-

оздоровительнойдеятельности в здоровом 

образе жизни современного 

человека.;отбирают и составляют комплексы 

упражнений утренней зарядки 

ифизкультминутокдлязанятийвдомашнихусло

вияхбезпредметов,сгимнастической палкой и 

гантелями, с использованием 

стула;;записываютсодержаниекомплексовирег

улярностьихвыполнениявдневнике 

физической культуры.; 

знакомятсяизаписываютсодержаниекомпл

ексоввдневникфизическойкультуры;; 

разучиваютупражнениядыхательнойизритель

нойгимнастикидляпрофилактики утомления 

во время учебных занятий.; 

закрепляют и совершенствуют навыки 

проведения закаливающейпроцедуры способом 

обливания;; 

закрепляют правила регулирования 

температурных и временныхрежимов 

закаливающей процедуры;; 

записывают регулярность изменения 

температурного 

режимазакаливающихпроцедуриизмененияеёвр

еменныхпараметроввдневник физической 

культуры.; 

записываютсодержаниекомплексовирегулярнос

тьихвыполнениявдневнике физической 

культуры;; 

разучивают упражнения на подвижность 

суставов, выполняют их изразных исходных 

положений, с одноимёнными и 

разноимённымидвижениямирукиног,вращение

мтуловищасбольшойамплитудой.;записывают в 

дневник физической культуры комплекс 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



упражненийдля занятий на развитие 

координации и разучивают его;; 

разучиваютупражнениявравновесии,то

чностидвижений,жонглировании 

малым (теннисным) мячом;; 

составляютсодержаниезанятияпоразвитиюкоорд
инации 

с использованием разученного комплекса и 

дополнительныхупражнений,планируютихрегул

ярноевыполнениеврежимеучебнойнедели.; 

разучиваютупражнениясгантеляминаразв

итиеотдельныхмышечныхгрупп;; 

составляют комплекс упражнений, записывают 

регулярность еговыполнения в дневник 

физической культуры; 



3.5. Упражнения на развитие гибкости 0.25 0 0.25 08.11.2

022 

знакомятся с понятием «физкультурно-

оздоровительнаядеятельность», ролью и 

значением физкультурно-

оздоровительнойдеятельности в здоровом 

образе жизни современного 

человека.;отбирают и составляют комплексы 

упражнений утренней зарядки 

ифизкультминутокдлязанятийвдомашнихусло

вияхбезпредметов,сгимнастической палкой и 

гантелями, с использованием 

стула;;записываютсодержаниекомплексовирег

улярностьихвыполнениявдневнике 

физической культуры.; 

знакомятсяизаписываютсодержаниекомпл

ексоввдневникфизическойкультуры;; 

разучиваютупражнениядыхательнойизритель

нойгимнастикидляпрофилактики утомления 

во время учебных занятий.; 

закрепляют и совершенствуют навыки 

проведения закаливающейпроцедуры способом 

обливания;; 

закрепляют правила регулирования 

температурных и временныхрежимов 

закаливающей процедуры;; 

записывают регулярность изменения 

температурного 

режимазакаливающихпроцедуриизмененияеёвр

еменныхпараметроввдневник физической 

культуры.; 

записываютсодержаниекомплексовирегулярнос

тьихвыполнениявдневнике физической 

культуры;; 

разучивают упражнения на подвижность 

суставов, выполняют их изразных исходных 

положений, с одноимёнными и 

разноимённымидвижениямирукиног,вращение

мтуловищасбольшойамплитудой.;записывают в 

дневник физической культуры комплекс 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



упражненийдля занятий на развитие 

координации и разучивают его;; 

разучиваютупражнениявравновесии,то

чностидвижений,жонглировании 

малым (теннисным) мячом;; 

составляютсодержаниезанятияпоразвитиюкоорд
инации 

с использованием разученного комплекса и 

дополнительныхупражнений,планируютихрегул

ярноевыполнениеврежимеучебнойнедели.; 

разучиваютупражнениясгантеляминаразв

итиеотдельныхмышечныхгрупп;; 

составляют комплекс упражнений, записывают 

регулярность еговыполнения в дневник 

физической культуры; 



3.6. Упражнения на развитие 

координации 

0.25 0 0.25 11.11.2

022 

знакомятся с понятием «физкультурно-

оздоровительнаядеятельность», ролью и 

значением физкультурно-

оздоровительнойдеятельности в здоровом 

образе жизни современного 

человека.;отбирают и составляют комплексы 

упражнений утренней зарядки 

ифизкультминутокдлязанятийвдомашнихусло

вияхбезпредметов,сгимнастической палкой и 

гантелями, с использованием 

стула;;записываютсодержаниекомплексовирег

улярностьихвыполнениявдневнике 

физической культуры.; 

знакомятсяизаписываютсодержаниекомпл

ексоввдневникфизическойкультуры;; 

разучиваютупражнениядыхательнойизритель

нойгимнастикидляпрофилактики утомления 

во время учебных занятий.; 

закрепляют и совершенствуют навыки 

проведения закаливающейпроцедуры способом 

обливания;; 

закрепляют правила регулирования 

температурных и временныхрежимов 

закаливающей процедуры;; 

записывают регулярность изменения 

температурного 

режимазакаливающихпроцедуриизмененияеёвр

еменныхпараметроввдневник физической 

культуры.; 

записываютсодержаниекомплексовирегулярнос

тьихвыполнениявдневнике физической 

культуры;; 

разучивают упражнения на подвижность 

суставов, выполняют их изразных исходных 

положений, с одноимёнными и 

разноимённымидвижениямирукиног,вращение

мтуловищасбольшойамплитудой.;записывают в 

дневник физической культуры комплекс 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



упражненийдля занятий на развитие 

координации и разучивают его;; 

разучиваютупражнениявравновесии,то

чностидвижений,жонглировании 

малым (теннисным) мячом;; 

составляютсодержаниезанятияпоразвитиюкоорд
инации 

с использованием разученного комплекса и 

дополнительныхупражнений,планируютихрегул

ярноевыполнениеврежимеучебнойнедели.; 

разучиваютупражнениясгантеляминаразв

итиеотдельныхмышечныхгрупп;; 

составляют комплекс упражнений, записывают 

регулярность еговыполнения в дневник 

физической культуры; 



3.7. Упражнения на формирование 

телосложения 

0.25 0 0.25 17.11.2

022 

знакомятся с понятием «физкультурно-

оздоровительнаядеятельность», ролью и 

значением физкультурно-

оздоровительнойдеятельности в здоровом 

образе жизни современного 

человека.;отбирают и составляют комплексы 

упражнений утренней зарядки 

ифизкультминутокдлязанятийвдомашнихусло

вияхбезпредметов,сгимнастической палкой и 

гантелями, с использованием 

стула;;записываютсодержаниекомплексовирег

улярностьихвыполнениявдневнике 

физической культуры.; 

знакомятсяизаписываютсодержаниекомпл

ексоввдневникфизическойкультуры;; 

разучиваютупражнениядыхательнойизритель

нойгимнастикидляпрофилактики утомления 

во время учебных занятий.; 

закрепляют и совершенствуют навыки 

проведения закаливающейпроцедуры способом 

обливания;; 

закрепляют правила регулирования 

температурных и временныхрежимов 

закаливающей процедуры;; 

записывают регулярность изменения 

температурного 

режимазакаливающихпроцедуриизмененияеёвр

еменныхпараметроввдневник физической 

культуры.; 

записываютсодержаниекомплексовирегулярнос

тьихвыполнениявдневнике физической 

культуры;; 

разучивают упражнения на подвижность 

суставов, выполняют их изразных исходных 

положений, с одноимёнными и 

разноимённымидвижениямирукиног,вращение

мтуловищасбольшойамплитудой.;записывают в 

дневник физической культуры комплекс 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



упражненийдля занятий на развитие 

координации и разучивают его;; 

разучиваютупражнениявравновесии,то

чностидвижений,жонглировании 

малым (теннисным) мячом;; 

составляютсодержаниезанятияпоразвитиюкоорд
инации 

с использованием разученного комплекса и 

дополнительныхупражнений,планируютихрегул

ярноевыполнениеврежимеучебнойнедели.; 

разучиваютупражнениясгантеляминаразв

итиеотдельныхмышечныхгрупп;; 

составляют комплекс упражнений, записывают 

регулярность еговыполнения в дневник 

физической культуры; 

3.8. Модуль «Гимнастика». Знакомство с 

понятием 

«спортивно-оздоровительная 

деятельность 

0.5 0 0.5 23.11.2

022 

знакомятся с понятием «спортивно-

оздоровительная деятельность»,ролью и 

значением спортивно-оздоровительной 

деятельности вздоровом образе жизни 

современного человека.; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка вперёд в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперёдсв

ыделениемфаздвижения,выясняютвозможность

появлениеошибокипричинихпоявления (на 

основе предшествующего опыта);; 

совершенствуюттехникукувыркавперёдзасчётп

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



овторениятехникиподводящих упражнений 

(перекаты и прыжки на месте, толчкомдвумя 

ногами в группировке);; 

определяютзадачизакрепленияисовершен

ствованиятехникикувыркавперёдвгруппи

ровкедлясамостоятельныхзанятий;;совер

шенствуют кувырок вперёд в 

группировке в полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимися,сравниваютеёсобразцомиопр

еделяютошибки,предлагаютспособы 



      ихустранения(обучениевпарах).; 
рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка назад в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувырканазадвгру

ппировке 

свыделениемфаздвижения,характеризуютвоз

можныеошибкиипричины их появления на 

основе предшествующего 

опыта;;определяют задачи закрепления и 

совершенствования техникикувырка назад в 

группировке для самостоятельных 

занятий;;разучивают кувырок назад в 

группировке по фазам и в 

полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью сравнения её с 

образцом, выявляют; 

ошибки и предлагают способы их устранения 

(обучение в парах).;рассматривают, обсуждают 

и анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка вперёд, ноги «скрёстно»;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперё

дсвыделениемфаздвижения, характеризуют 

возможные ошибки и причины ихпоявления 

(на основе предшествующего опыта);; 

определяютзадачидлясамостоятельногообуч

енияизакреплениятехники кувырка вперёд 

ноги «скрёстно»;; 

выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно»пофаз

амивполнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью её сравнения с 

иллюстративным образцом, выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают, обсуждают и 

анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка назад из стойки на 

лопатках;; 

  



уточняютеговыполнение,наблюдаязатехнико

йобразцаучителя;;описываюттехникувыполн

ениякувыркаизстойкиналопаткахпофазамдви

жения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике кувырка 

назад из стойки на лопатках;; 

разучиваюттехникукувырканазадизстойкиналоп

аткахпофазамдвижения и в полной 

координации;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,анализируютеёспомощьюсравненияс

техникойобразца,выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают,обсуждаютианализирую

тиллюстративныйобразецтехники выполнения 

опорного прыжка;; 

уточняют его выполнение, наблюдая за 

техникой образца 

учителя;;описываюттехникувыполненияпрыжка

свыделениемфаздвижений;;повторяют 

подводящие упражнения и оценивают технику 

ихвыполнения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике опорного 

прыжка;; 

разучивают технику прыжка по фазам и в 

полной координации;;контролируют технику 

выполнения упражнения другими 

учащимися,сравнивают её с иллюстративным 

образцом и выявляют возможныеошибки, 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;знакомятся с комбинацией, анализируют 

трудность выполнения еёупражнений;; 

разучиваютупражнениякомбинациинаполу,наги

мнастическойскамейке, на напольном 

гимнастическом бревне, на 

низкомгимнастическом бревне; ; 



контролируюттехникувыполнениякомбинациидр

угимиучащимися, 

сравниваютеёсиллюстративнымобразцомивыявл

яютвозможные 



      ошибки,предлагаютспособыихустранения(обуче

ниевгруппах).;закрепляют и совершенствуют 

технику лазанья по гимнастическойстенке 

разноимённым способом, передвижение 

приставным 

шагом;;знакомятсясобразцомучителя,наблюдаю

тианализируюттехникулазаньяодноимённымспо

собом,описываютеёпофазамдвижения;;разучива

ютлазаньеодноимённымспособомпофазамдвиже

нияивполнойкоординации;; 

контролируют технику выполнения 

упражнения другими учащимися,сравнивают её 

с иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;знакомятся с 

образцом учителя, анализируют и уточняют 

отдельныеэлементытехникирасхождениянагим

настическойскамейкеспособом 

«удерживаязаплечи»;выделяюттехническислож

ныеегоэлементы;;разучивают технику 

расхождения правым и левым боком 

припередвижении на полу и на гимнастической 

скамейке (обучение впарах);; 

контролируюттехникувыполненияупражнениядр

угимиучащимися, 

сравниваютеёсобразцомивыявляютвозможныео
шибки,предлагаютспособы их устранения 

(обучение в группах); 

  



3.9. Модуль«Гимнастика». Кувырок 

вперёд в группировке 

0.5 0 0.5 28.11.2

022 

знакомятся с понятием «спортивно-

оздоровительная деятельность»,ролью и 

значением спортивно-оздоровительной 

деятельности вздоровом образе жизни 

современного человека.; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка вперёд в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперёдсв

ыделениемфаздвижения,выясняютвозможность

появлениеошибокипричинихпоявления (на 

основе предшествующего опыта);; 

совершенствуюттехникукувыркавперёдзасчётп

овторениятехникиподводящих упражнений 

(перекаты и прыжки на месте, толчкомдвумя 

ногами в группировке);; 

определяютзадачизакрепленияисовершен

ствованиятехникикувыркавперёдвгруппи

ровкедлясамостоятельныхзанятий;;совер

шенствуют кувырок вперёд в 

группировке в полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражнения

другимиучащимися,сравниваютеёсобразцомио

пределяютошибки,предлагаютспособыих 

устранения (обучение в парах).; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка назад в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувырканазадвгру

ппировке 

свыделениемфаздвижения,характеризуютвоз

можныеошибкиипричины их появления на 

основе предшествующего 

опыта;;определяют задачи закрепления и 

совершенствования техникикувырка назад в 

группировке для самостоятельных 

занятий;;разучивают кувырок назад в 

группировке по фазам и в 

полнойкоординации;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью сравнения её с 

образцом, выявляют; 

ошибки и предлагают способы их устранения 

(обучение в парах).;рассматривают, обсуждают 

и анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка вперёд, ноги «скрёстно»;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперё

дсвыделениемфаздвижения, характеризуют 

возможные ошибки и причины ихпоявления 

(на основе предшествующего опыта);; 

определяютзадачидлясамостоятельногообучения

изакрепления 



      техникикувыркавперёдноги«скрёстно»;; 

выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно»пофаз

амивполнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью её сравнения с 

иллюстративным образцом, выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают, обсуждают и 

анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка назад из стойки на 

лопатках;; 

уточняютеговыполнение,наблюдаязатехнико

йобразцаучителя;;описываюттехникувыполн

ениякувыркаизстойкиналопаткахпофазамдви

жения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике кувырка 

назад из стойки на лопатках;; 

разучиваюттехникукувырканазадизстойкиналоп

аткахпофазамдвижения и в полной 

координации;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,анализируютеёспомощьюсравненияс

техникойобразца,выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают,обсуждаютианализирую

тиллюстративныйобразецтехники выполнения 

опорного прыжка;; 

уточняют его выполнение, наблюдая за 

техникой образца 

учителя;;описываюттехникувыполненияпрыжка

свыделениемфаздвижений;;повторяют 

подводящие упражнения и оценивают технику 

ихвыполнения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике опорного 

прыжка;; 

разучивают технику прыжка по фазам и в 

  



полной координации;;контролируют технику 

выполнения упражнения другими 

учащимися,сравнивают её с иллюстративным 

образцом и выявляют возможныеошибки, 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;знакомятся с комбинацией, анализируют 

трудность выполнения еёупражнений;; 

разучиваютупражнениякомбинациинаполу,наги

мнастическойскамейке, на напольном 

гимнастическом бревне, на 

низкомгимнастическом бревне; ; 

контролируют технику выполнения комбинации 

другими учащимися,сравнивают её с 

иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;закрепляют и 

совершенствуют технику лазанья по 

гимнастическойстенке разноимённым 

способом, передвижение приставным 

шагом;;знакомятся с образцом учителя, 

наблюдают и анализируют техникулазанья 

одноимённым способом, описывают её по 

фазам движения;;разучивают лазанье 

одноимённым способом по фазам движения и 

вполнойкоординации;; 

контролируют технику выполнения 

упражнения другими учащимися,сравнивают её 

с иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;знакомятся с 

образцом учителя, анализируют и уточняют 

отдельныеэлементытехникирасхождениянагим

настическойскамейкеспособом 

«удерживаязаплечи»;выделяюттехническислож

ныеегоэлементы;;разучивают технику 

расхождения правым и левым боком 

припередвижении на полу и на гимнастической 

скамейке (обучение впарах);; 

контролируюттехникувыполненияупражнениядр



угимиучащимися, 

сравниваютеёсобразцомивыявляютвозможныео

шибки,предлагаютспособы их устранения 
(обучение в группах); 



3.1

0. 

Модуль«Гимнастика». Кувырок назад 

в группировке 

2 0 2 02.12.2

022 

знакомятся с понятием «спортивно-

оздоровительная деятельность»,ролью и 

значением спортивно-оздоровительной 

деятельности вздоровом образе жизни 

современного человека.; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка вперёд в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперёдсв

ыделениемфаздвижения,выясняютвозможность

появлениеошибокипричинихпоявления (на 

основе предшествующего опыта);; 

совершенствуюттехникукувыркавперёдзасчётп

овторениятехникиподводящих упражнений 

(перекаты и прыжки на месте, толчкомдвумя 

ногами в группировке);; 

определяютзадачизакрепленияисовершен

ствованиятехникикувыркавперёдвгруппи

ровкедлясамостоятельныхзанятий;;совер

шенствуют кувырок вперёд в 

группировке в полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражнения

другимиучащимися,сравниваютеёсобразцомио

пределяютошибки,предлагаютспособыих 

устранения (обучение в парах).; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка назад в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувырканазадвгру
ппировке 

свыделениемфаздвижения,характеризуютвоз

можныеошибкиипричины их появления на 

основе предшествующего 

опыта;;определяют задачи закрепления и 

совершенствования техникикувырка назад в 

группировке для самостоятельных 

занятий;;разучивают кувырок назад в 

группировке по фазам и в 

полнойкоординации;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью сравнения её с 

образцом, выявляют; 

ошибки и предлагают способы их устранения 

(обучение в парах).;рассматривают, обсуждают 

и анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка вперёд, ноги «скрёстно»;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперё

дсвыделениемфаздвижения, характеризуют 

возможные ошибки и причины ихпоявления 

(на основе предшествующего опыта);; 

определяютзадачидлясамостоятельногообуч

енияизакреплениятехники кувырка вперёд 

ноги «скрёстно»;; 

выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно»пофаз

амивполнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью её сравнения с 

иллюстративным образцом, выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают, обсуждают и 

анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка назад из стойки на 

лопатках;; 

уточняютеговыполнение,наблюдаязатехнико

йобразцаучителя;;описываюттехникувыполн

ениякувыркаизстойкиналопаткахпофазамдви

жения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике кувырка 

назад из стойки на лопатках;; 

разучиваюттехникукувырканазадизстойкиналоп

аткахпофазамдвижения и в полной 

координации;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,анализируютеёспомощьюсравненияс

техникойобразца,выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 



парах).;рассматривают,обсуждаютианализирую

тиллюстративныйобразец 



      техникивыполненияопорногопрыжка;; 
уточняют его выполнение, наблюдая за 

техникой образца 

учителя;;описываюттехникувыполненияпрыжка

свыделениемфаздвижений;;повторяют 

подводящие упражнения и оценивают технику 

ихвыполнения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике опорного 

прыжка;; 

разучивают технику прыжка по фазам и в 

полной координации;;контролируют технику 

выполнения упражнения другими 

учащимися,сравнивают её с иллюстративным 

образцом и выявляют возможныеошибки, 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;знакомятся с комбинацией, анализируют 

трудность выполнения еёупражнений;; 

разучиваютупражнениякомбинациинаполу,наги

мнастическойскамейке, на напольном 

гимнастическом бревне, на 

низкомгимнастическом бревне; ; 

контролируют технику выполнения комбинации 

другими учащимися,сравнивают её с 

иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;закрепляют и 

совершенствуют технику лазанья по 

гимнастическойстенке разноимённым 

способом, передвижение приставным 

шагом;;знакомятся с образцом учителя, 

наблюдают и анализируют техникулазанья 

одноимённым способом, описывают её по 

фазам движения;;разучивают лазанье 

одноимённым способом по фазам движения и 

вполнойкоординации;; 

контролируют технику выполнения 

упражнения другими учащимися,сравнивают её 

с иллюстративным образцом и выявляют 

  



возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;знакомятся с 

образцом учителя, анализируют и уточняют 

отдельныеэлементытехникирасхождениянагим

настическойскамейкеспособом 

«удерживаязаплечи»;выделяюттехническислож

ныеегоэлементы;;разучивают технику 

расхождения правым и левым боком 

припередвижении на полу и на гимнастической 

скамейке (обучение впарах);; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,сравниваютеёсобразцомивыявляютв

озможныеошибки,предлагаютспособы их 

устранения (обучение в группах); 

3.1

1. 

Модуль«Гимнастика». Кувырок 

вперёд ноги «скрёстно» 

2 0 2 12.12.2

022 

14.12.2

022 

знакомятся с понятием «спортивно-

оздоровительная деятельность»,ролью и 

значением спортивно-оздоровительной 

деятельности вздоровом образе жизни 

современного человека.; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка вперёд в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперёдсв

ыделениемфаздвижения,выясняютвозможность

появлениеошибокипричинихпоявления (на 

основе предшествующего опыта);; 

совершенствуюттехникукувыркавперёдзасчётп

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



овторениятехникиподводящих упражнений 

(перекаты и прыжки на месте, толчкомдвумя 

ногами в группировке);; 

определяютзадачизакрепленияисовершен

ствованиятехникикувыркавперёдвгруппи

ровкедлясамостоятельныхзанятий;;совер

шенствуют кувырок вперёд в 

группировке в полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражнения

другимиучащимися,сравниваютеёсобразцомио

пределяютошибки,предлагаютспособыих 

устранения (обучение в парах).; 



      рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка назад в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувырканазадвгру
ппировке 

свыделениемфаздвижения,характеризуютвоз

можныеошибкиипричины их появления на 

основе предшествующего 

опыта;;определяют задачи закрепления и 

совершенствования техникикувырка назад в 

группировке для самостоятельных 

занятий;;разучивают кувырок назад в 

группировке по фазам и в 

полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью сравнения её с 

образцом, выявляют; 

ошибки и предлагают способы их устранения 

(обучение в парах).;рассматривают, обсуждают 

и анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка вперёд, ноги «скрёстно»;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперё

дсвыделениемфаздвижения, характеризуют 

возможные ошибки и причины ихпоявления 

(на основе предшествующего опыта);; 

определяютзадачидлясамостоятельногообуч

енияизакреплениятехники кувырка вперёд 

ноги «скрёстно»;; 

выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно»пофаз

амивполнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью её сравнения с 

иллюстративным образцом, выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают, обсуждают и 

анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка назад из стойки на 

лопатках;; 

уточняютеговыполнение,наблюдаязатехнико

  



йобразцаучителя;;описываюттехникувыполн

ениякувыркаизстойкиналопаткахпофазамдви

жения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике кувырка 

назад из стойки на лопатках;; 

разучиваюттехникукувырканазадизстойкиналоп

аткахпофазамдвижения и в полной 

координации;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,анализируютеёспомощьюсравненияс

техникойобразца,выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают,обсуждаютианализирую

тиллюстративныйобразецтехники выполнения 

опорного прыжка;; 

уточняют его выполнение, наблюдая за 

техникой образца 

учителя;;описываюттехникувыполненияпрыжка

свыделениемфаздвижений;;повторяют 

подводящие упражнения и оценивают технику 

ихвыполнения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике опорного 

прыжка;; 

разучивают технику прыжка по фазам и в 

полной координации;;контролируют технику 

выполнения упражнения другими 

учащимися,сравнивают её с иллюстративным 

образцом и выявляют возможныеошибки, 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;знакомятся с комбинацией, анализируют 

трудность выполнения еёупражнений;; 

разучиваютупражнениякомбинациинаполу,наги

мнастическойскамейке, на напольном 

гимнастическом бревне, на 

низкомгимнастическом бревне; ; 

контролируюттехникувыполнениякомбинациидр



угимиучащимися, 

сравниваютеёсиллюстративнымобразцомивыяв
ляютвозможныеошибки,предлагаютспособыиху

странения(обучениевгруппах).; 



      закрепляют и совершенствуют технику лазанья 

по гимнастическойстенке разноимённым 

способом, передвижение приставным 

шагом;;знакомятсясобразцомучителя,наблюдаю

тианализируюттехникулазаньяодноимённымспо

собом,описываютеёпофазамдвижения;;разучива

ютлазаньеодноимённымспособомпофазамдвиже

нияивполнойкоординации;; 

контролируют технику выполнения 

упражнения другими учащимися,сравнивают её 

с иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;знакомятся с 

образцом учителя, анализируют и уточняют 

отдельныеэлементытехникирасхождениянагим

настическойскамейкеспособом 

«удерживаязаплечи»;выделяюттехническислож

ныеегоэлементы;;разучивают технику 

расхождения правым и левым боком 

припередвижении на полу и на гимнастической 

скамейке (обучение впарах);; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,сравниваютеёсобразцомивыявляютв

озможныеошибки,предлагаютспособы их 

устранения (обучение в группах); 

  



3.1

2. 

Модуль«Гимнастика». Кувырок 

назад из стойки на лопатках 

1 0 1 16.12.2

022 

знакомятся с понятием «спортивно-

оздоровительная деятельность»,ролью и 

значением спортивно-оздоровительной 

деятельности вздоровом образе жизни 

современного человека.; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка вперёд в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперёдсв

ыделениемфаздвижения,выясняютвозможность

появлениеошибокипричинихпоявления (на 

основе предшествующего опыта);; 

совершенствуюттехникукувыркавперёдзасчётп

овторениятехникиподводящих упражнений 

(перекаты и прыжки на месте, толчкомдвумя 

ногами в группировке);; 

определяютзадачизакрепленияисовершен

ствованиятехникикувыркавперёдвгруппи

ровкедлясамостоятельныхзанятий;;совер

шенствуют кувырок вперёд в 

группировке в полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражнения

другимиучащимися,сравниваютеёсобразцомио

пределяютошибки,предлагаютспособыих 

устранения (обучение в парах).; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка назад в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувырканазадвгру

ппировке 

свыделениемфаздвижения,характеризуютвоз

можныеошибкиипричины их появления на 

основе предшествующего 

опыта;;определяют задачи закрепления и 

совершенствования техникикувырка назад в 

группировке для самостоятельных 

занятий;;разучивают кувырок назад в 

группировке по фазам и в 

полнойкоординации;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью сравнения её с 

образцом, выявляют; 

ошибки и предлагают способы их устранения 

(обучение в парах).;рассматривают, обсуждают 

и анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка вперёд, ноги «скрёстно»;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперё

дсвыделениемфаздвижения, характеризуют 

возможные ошибки и причины ихпоявления 

(на основе предшествующего опыта);; 

определяютзадачидлясамостоятельногообуч

енияизакреплениятехники кувырка вперёд 

ноги «скрёстно»;; 



      выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно»пофаз

амивполнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью её сравнения с 

иллюстративным образцом, выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают, обсуждают и 

анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка назад из стойки на 

лопатках;; 

уточняютеговыполнение,наблюдаязатехнико

йобразцаучителя;;описываюттехникувыполн

ениякувыркаизстойкиналопаткахпофазамдви

жения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике кувырка 

назад из стойки на лопатках;; 

разучиваюттехникукувырканазадизстойкиналоп

аткахпофазамдвижения и в полной 

координации;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,анализируютеёспомощьюсравненияс

техникойобразца,выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают,обсуждаютианализирую

тиллюстративныйобразецтехники выполнения 

опорного прыжка;; 

уточняют его выполнение, наблюдая за 

техникой образца 

учителя;;описываюттехникувыполненияпрыжка

свыделениемфаздвижений;;повторяют 

подводящие упражнения и оценивают технику 

ихвыполнения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике опорного 

прыжка;; 

разучивают технику прыжка по фазам и в 

полной координации;;контролируют технику 

  



выполнения упражнения другими 

учащимися,сравнивают её с иллюстративным 

образцом и выявляют возможныеошибки, 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;знакомятся с комбинацией, анализируют 

трудность выполнения еёупражнений;; 

разучиваютупражнениякомбинациинаполу,наги

мнастическойскамейке, на напольном 

гимнастическом бревне, на 

низкомгимнастическом бревне; ; 

контролируют технику выполнения комбинации 

другими учащимися,сравнивают её с 

иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;закрепляют и 

совершенствуют технику лазанья по 

гимнастическойстенке разноимённым 

способом, передвижение приставным 

шагом;;знакомятся с образцом учителя, 

наблюдают и анализируют техникулазанья 

одноимённым способом, описывают её по 

фазам движения;;разучивают лазанье 

одноимённым способом по фазам движения и 

вполнойкоординации;; 

контролируют технику выполнения 

упражнения другими учащимися,сравнивают её 

с иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;знакомятся с 

образцом учителя, анализируют и уточняют 

отдельныеэлементытехникирасхождениянагим

настическойскамейкеспособом 

«удерживаязаплечи»;выделяюттехническислож

ныеегоэлементы;;разучивают технику 

расхождения правым и левым боком 

припередвижении на полу и на гимнастической 

скамейке (обучение впарах);; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 



учащимися,сравниваютеёсобразцомивыявляютв

озможныеошибки,предлагаютспособы их 

устранения (обучение в группах); 



3.1

3. 

Модуль «Гимнастика». Опорный 

прыжок через гимнастического 

козла 

1 0 1 21.12.2

022 

знакомятся с понятием «спортивно-

оздоровительная деятельность»,ролью и 

значением спортивно-оздоровительной 

деятельности вздоровом образе жизни 

современного человека.; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка вперёд в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперёдсв

ыделениемфаздвижения,выясняютвозможность

появлениеошибокипричинихпоявления (на 

основе предшествующего опыта);; 

совершенствуюттехникукувыркавперёдзасчётп

овторениятехникиподводящих упражнений 

(перекаты и прыжки на месте, толчкомдвумя 

ногами в группировке);; 

определяютзадачизакрепленияисовершен

ствованиятехникикувыркавперёдвгруппи

ровкедлясамостоятельныхзанятий;;совер

шенствуют кувырок вперёд в 

группировке в полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражнения

другимиучащимися,сравниваютеёсобразцомио

пределяютошибки,предлагаютспособыих 

устранения (обучение в парах).; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка назад в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувырканазадвгру

ппировке 

свыделениемфаздвижения,характеризуютвоз

можныеошибкиипричины их появления на 

основе предшествующего 

опыта;;определяют задачи закрепления и 

совершенствования техникикувырка назад в 

группировке для самостоятельных 

занятий;;разучивают кувырок назад в 

группировке по фазам и в 

полнойкоординации;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью сравнения её с 

образцом, выявляют; 

ошибки и предлагают способы их устранения 

(обучение в парах).;рассматривают, обсуждают 

и анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка вперёд, ноги «скрёстно»;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперё

дсвыделениемфаздвижения, характеризуют 

возможные ошибки и причины ихпоявления 

(на основе предшествующего опыта);; 

определяютзадачидлясамостоятельногообуч

енияизакреплениятехники кувырка вперёд 

ноги «скрёстно»;; 

выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно»пофаз

амивполнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью её сравнения с 

иллюстративным образцом, выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают, обсуждают и 

анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка назад из стойки на 

лопатках;; 

уточняютеговыполнение,наблюдаязатехнико

йобразцаучителя;;описываюттехникувыполн

ениякувыркаизстойкиналопаткахпофазамдви

жения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике кувырка 

назад из стойки на лопатках;; 

разучиваюттехникукувырканазадизстойкиналоп

аткахпофазамдвижения и в полной 

координации;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,анализируютеёспомощьюсравненияс

техникойобразца,выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 



парах).;рассматривают,обсуждаютианализирую

тиллюстративныйобразец 



      техникивыполненияопорногопрыжка;; 

уточняют его выполнение, наблюдая за 

техникой образца 

учителя;;описываюттехникувыполненияпрыжка

свыделениемфаздвижений;;повторяют 

подводящие упражнения и оценивают технику 

ихвыполнения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике опорного 

прыжка;; 

разучивают технику прыжка по фазам и в 

полной координации;;контролируют технику 

выполнения упражнения другими 

учащимися,сравнивают её с иллюстративным 

образцом и выявляют возможныеошибки, 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;знакомятся с комбинацией, анализируют 

трудность выполнения еёупражнений;; 

разучиваютупражнениякомбинациинаполу,наги

мнастическойскамейке, на напольном 

гимнастическом бревне, на 

низкомгимнастическом бревне; ; 

контролируют технику выполнения комбинации 

другими учащимися,сравнивают её с 

иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;закрепляют и 

совершенствуют технику лазанья по 

гимнастическойстенке разноимённым 

способом, передвижение приставным 

шагом;;знакомятся с образцом учителя, 

наблюдают и анализируют техникулазанья 

одноимённым способом, описывают её по 

фазам движения;;разучивают лазанье 

одноимённым способом по фазам движения и 

вполнойкоординации;; 

контролируют технику выполнения 

упражнения другими учащимися,сравнивают её 

с иллюстративным образцом и выявляют 

  



возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;знакомятся с 

образцом учителя, анализируют и уточняют 

отдельныеэлементытехникирасхождениянагим

настическойскамейкеспособом 

«удерживаязаплечи»;выделяюттехническислож

ныеегоэлементы;;разучивают технику 

расхождения правым и левым боком 

припередвижении на полу и на гимнастической 

скамейке (обучение впарах);; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,сравниваютеёсобразцомивыявляютв

озможныеошибки,предлагают 
способыихустранения(обучениевгруппах); 



3.1

4. 

Модуль «Гимнастика». 

Гимнастическая комбинация на 

низком гимнастическом бревне 

1 0 1 26.12.2

022 

27.12.2
022 

; 

знакомятся с понятием «спортивно-

оздоровительная деятельность»,ролью и 

значением спортивно-оздоровительной 

деятельности вздоровом образе жизни 

современного человека.; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка вперёд в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперёдсв

ыделениемфаздвижения,выясняютвозможность

появлениеошибокипричинихпоявления (на 

основе предшествующего опыта);; 

совершенствуюттехникукувыркавперёдзасчётп

овторениятехникиподводящих упражнений 

(перекаты и прыжки на месте, толчкомдвумя 

ногами в группировке);; 

определяютзадачизакрепленияисовершен

ствованиятехникикувыркавперёдвгруппи

ровкедлясамостоятельныхзанятий;;совер

шенствуют кувырок вперёд в 

группировке в полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражнения

другимиучащимися,сравниваютеёсобразцомио

пределяютошибки,предлагаютспособыих 

устранения (обучение в парах).; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка назад в группировке;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



3.1

5. 

Модуль «Гимнастика». Лазанье и 

перелезание на гимнастической 

стенке 

1 0 1 09.01.2

023 

описываюттехникувыполнениякувыркавперёдсв

ыделениемфаздвижения,выясняютвозможность

появлениеошибокипричинихпоявления (на 

основе предшествующего опыта);; 

совершенствуюттехникукувыркавперёдзасчётп

овторениятехникиподводящих упражнений 

(перекаты и прыжки на месте, толчкомдвумя 

ногами в группировке);; 

определяютзадачизакрепленияисовершен

ствованиятехникикувыркавперёдвгруппи

ровкедлясамостоятельныхзанятий;;совер

шенствуют кувырок вперёд в 

группировке в полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражнения

другимиучащимися,сравниваютеёсобразцомио

пределяютошибки,предлагаютспособыих 

устранения (обучение в парах).; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка назад в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувырканазадвгру

ппировке 

свыделениемфаздвижения,характеризуютвоз

можныеошибкиипричины их появления на 

основе предшествующего 

опыта;;определяют задачи закрепления и 

совершенствования техникикувырка назад в 

группировке для самостоятельных 

занятий;;разучивают кувырок назад в 

группировке по фазам и в 

полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью сравнения её с 

образцом, выявляют; 

ошибки и предлагают способы их устранения 

(обучение в парах).;рассматривают, обсуждают 

и анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка вперёд, ноги «скрёстно»;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперё

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



дсвыделениемфаздвижения, характеризуют 

возможные ошибки и причины ихпоявления 

(на основе предшествующего опыта);; 

определяютзадачидлясамостоятельногообуч

енияизакреплениятехники кувырка вперёд 

ноги «скрёстно»;; 

выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно»пофаз
амивполной 



      координации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью её сравнения с 

иллюстративным образцом, выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают, обсуждают и 

анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка назад из стойки на 

лопатках;; 

уточняютеговыполнение,наблюдаязатехнико

йобразцаучителя;;описываюттехникувыполн

ениякувыркаизстойкиналопаткахпофазамдви

жения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике кувырка 

назад из стойки на лопатках;; 

разучиваюттехникукувырканазадизстойкиналоп

аткахпофазамдвижения и в полной 

координации;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,анализируютеёспомощьюсравненияс

техникойобразца,выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают,обсуждаютианализирую

тиллюстративныйобразецтехники выполнения 

опорного прыжка;; 

уточняют его выполнение, наблюдая за 

техникой образца 

учителя;;описываюттехникувыполненияпрыжка

свыделениемфаздвижений;;повторяют 

подводящие упражнения и оценивают технику 

ихвыполнения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике опорного 

прыжка;; 

разучивают технику прыжка по фазам и в 

полной координации;;контролируют технику 

выполнения упражнения другими 

  



учащимися,сравнивают её с иллюстративным 

образцом и выявляют возможныеошибки, 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;знакомятся с комбинацией, анализируют 

трудность выполнения еёупражнений;; 

разучиваютупражнениякомбинациинаполу,наги

мнастическойскамейке, на напольном 

гимнастическом бревне, на 

низкомгимнастическом бревне; ; 

контролируют технику выполнения комбинации 

другими учащимися,сравнивают её с 

иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;закрепляют и 

совершенствуют технику лазанья по 

гимнастическойстенке разноимённым 

способом, передвижение приставным 

шагом;;знакомятся с образцом учителя, 

наблюдают и анализируют техникулазанья 

одноимённым способом, описывают её по 

фазам движения;;разучивают лазанье 

одноимённым способом по фазам движения и 

вполнойкоординации;; 

контролируют технику выполнения 

упражнения другими учащимися,сравнивают её 

с иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;знакомятся с 

образцом учителя, анализируют и уточняют 

отдельныеэлементытехникирасхождениянагим

настическойскамейкеспособом 

«удерживаязаплечи»;выделяюттехническислож

ныеегоэлементы;;разучивают технику 

расхождения правым и левым боком 

припередвижении на полу и на гимнастической 

скамейке (обучение в 
парах);; 



3.1

6. 

Модуль «Гимнастика». 

Расхождение на 

гимнастической скамейке в 

парах 

1 0 1 12.01.2

023 

описываюттехникувыполнениякувыркавперёдсв

ыделениемфаздвижения,выясняютвозможность

появлениеошибокипричинихпоявления (на 

основе предшествующего опыта);; 

совершенствуюттехникукувыркавперёдзасчётпов

торениятехники 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



      подводящихупражнений(перекатыипрыжкин

аместе,толчкомдвумя ногами в 

группировке);; 

определяютзадачизакрепленияисовершен

ствованиятехникикувыркавперёдвгруппи

ровкедлясамостоятельныхзанятий;;совер

шенствуют кувырок вперёд в 

группировке в полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражнения

другимиучащимися,сравниваютеёсобразцомио

пределяютошибки,предлагаютспособыих 

устранения (обучение в парах).; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники выполнения 

кувырка назад в группировке;; 

описываюттехникувыполнениякувырканазадвгру

ппировке 

свыделениемфаздвижения,характеризуютвоз

можныеошибкиипричины их появления на 

основе предшествующего 

опыта;;определяют задачи закрепления и 

совершенствования техникикувырка назад в 

группировке для самостоятельных 

занятий;;разучивают кувырок назад в 

группировке по фазам и в 

полнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью сравнения её с 

образцом, выявляют; 

ошибки и предлагают способы их устранения 

(обучение в парах).;рассматривают, обсуждают 

и анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка вперёд, ноги «скрёстно»;; 

описываюттехникувыполнениякувыркавперё

дсвыделениемфаздвижения, характеризуют 

возможные ошибки и причины ихпоявления 

(на основе предшествующего опыта);; 

определяютзадачидлясамостоятельногообуч

енияизакреплениятехники кувырка вперёд 

  



ноги «скрёстно»;; 

выполняюткувыроквперёдноги«скрёстно»пофаз

амивполнойкоординации;; 

контролируюттехникувыполненияупражненияд

ругимиучащимисяспомощью её сравнения с 

иллюстративным образцом, выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают, обсуждают и 

анализируют иллюстративный образецтехники 

выполнения кувырка назад из стойки на 

лопатках;; 

уточняютеговыполнение,наблюдаязатехнико

йобразцаучителя;;описываюттехникувыполн

ениякувыркаизстойкиналопаткахпофазамдви

жения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике кувырка 

назад из стойки на лопатках;; 

разучиваюттехникукувырканазадизстойкиналоп

аткахпофазамдвижения и в полной 

координации;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,анализируютеёспомощьюсравненияс

техникойобразца,выявляютошибки и 

предлагают способы их устранения (обучение в 

парах).;рассматривают,обсуждаютианализирую

тиллюстративныйобразецтехники выполнения 

опорного прыжка;; 

уточняют его выполнение, наблюдая за 

техникой образца 

учителя;;описываюттехникувыполненияпрыжка

свыделениемфаздвижений;;повторяют 

подводящие упражнения и оценивают технику 

ихвыполнения;; 

определяют задачи и последовательность 

самостоятельного обучениятехнике опорного 

прыжка;; 

разучивают технику прыжка по фазам и в 



полной координации;;контролируют технику 

выполнения упражнения другими учащимися, 

сравниваютеёсиллюстративнымобразцомивыявл
яютвозможные 



      ошибки, предлагают способы их устранения 

(обучение в 

парах).;знакомятсяскомбинацией,анализиру

юттрудностьвыполненияеёупражнений;; 

разучиваютупражнениякомбинациинаполу,наги

мнастическойскамейке, на напольном 

гимнастическом бревне, на 

низкомгимнастическом бревне; ; 

контролируют технику выполнения комбинации 

другими учащимися,сравнивают её с 

иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;закрепляют и 

совершенствуют технику лазанья по 

гимнастическойстенке разноимённым 

способом, передвижение приставным 

шагом;;знакомятся с образцом учителя, 

наблюдают и анализируют техникулазанья 

одноимённым способом, описывают её по 

фазам движения;;разучивают лазанье 

одноимённым способом по фазам движения и 

вполнойкоординации;; 

контролируют технику выполнения 

упражнения другими учащимися,сравнивают её 

с иллюстративным образцом и выявляют 

возможныеошибки, предлагают способы их 

устранения (обучение в группах).;знакомятся с 

образцом учителя, анализируют и уточняют 

отдельныеэлементытехникирасхождениянагим

настическойскамейкеспособом 

«удерживаязаплечи»;выделяюттехническислож

ныеегоэлементы;;разучивают технику 

расхождения правым и левым боком 

припередвижении на полу и на гимнастической 

скамейке (обучение впарах);; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,сравниваютеёсобразцомивыявляютв

озможныеошибки,предлагают 

  



способыихустранения(обучениевгруппах); 



3.1

7. 

Модуль«Лёгкая атлетика». Бег 

с равномерной скоростью на 

длинные дистанции 

2.75 0 2.75 14.01.2

023 

описываюттехникуравномерногобегаиразучива

ютегонаучебнойдистанции (за лидером, с 

коррекцией скорости передвиженияучителем);; 

разучиваютповоротвовремяравномерного

бегапоучебнойдистанции;; 

разучивают бег с равномерной скоростью по 

дистанции в 1 км.;знакомятся с 

рекомендациями по технике безопасности во 

времявыполнениябеговыхупражненийнасамост

оятельныхзанятияхлёгкойатлетикой; 

закрепляютисовершенствуюттехникубеганакоро

ткиедистанциисвысокогостарта;; 

разучиваютстартовоеифинишноеускорение;; 

разучиваютбегсмаксимальнойскоростьюсвыс

окогостартапоучебной дистанции в 60 м.; 

повторяют описание техники прыжка и его 

отдельные 

фазы;;закрепляютисовершенствуюттехникупры

жкавдлинусразбегаспособом «согнув ноги»;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,сравниваютеёсобразцомивыявляютв

озможныеошибки,предлагаютспособы их 

устранения (обучение в группах).; 

знакомятсясрекомендациямиучителяпотехни

кебезопасностиназанятияхпрыжкамиисоспос

обамиихиспользованиядляразвитияскоростн

о-силовыхспособностей; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецметания, выделяют 

фазы движения и анализируют их 

технику;;определяют задачи для 

самостоятельного обучения и 

закреплениятехники метания малого мяча в 

неподвижную мишень;; 

разучиваюттехникуметаниямалогомячавнеподв

ижнуюмишеньпофазам движения и в полной 

координации.; 

знакомятся с рекомендациями по технике 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



безопасности 

привыполненииупражненийвметаниималогомяч

аисоспособамиихиспользования для развития 

точности движения; 

3.1

8. 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Знакомство с рекомендациями по 

технике безопасности во время 

выполнения беговых упражнений 

на самостоятельных занятиях 

лёгкой атлетикой 

0.25 0 0.25 03.01.2

023 

; 

закрепляют и совершенствуют технику 

высокого 

старта:;знакомятсясобразцомучителя,анализ

ируютиуточняютдеталииэлементытехники;; 

описываюттехникуравномерногобегаиразучива

ютегонаучебнойдистанции (за лидером, с 

коррекцией скорости передвиженияучителем);; 

разучиваютповоротвовремяравномерного

бегапоучебнойдистанции;; 

разучивают бег с равномерной скоростью по 

дистанции в 1 км.;знакомятся с 

рекомендациями по технике безопасности во 

времявыполнениябеговыхупражненийнасамост

оятельныхзанятияхлёгкойатлетикой; 

закрепляютисовершенствуюттехникубеганакоро

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



ткиедистанциисвысокогостарта;; 

разучиваютстартовоеифинишноеускорение;; 



3.1

9. 

Модуль«Лёгкая атлетика». Бег с 

максимальной скоростью на 

короткие дистанции 

3 0 3 17.01.2023 разучиваютстартовоеифинишноеускорение;; 

разучиваютбегсмаксимальнойскоростьюсвыс

окогостартапоучебной дистанции в 60 м.; 

повторяют описание техники прыжка и его 

отдельные 

фазы;;закрепляютисовершенствуюттехникупры

жкавдлинусразбегаспособом «согнув ноги»;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,сравниваютеёсобразцомивыявляютв

озможныеошибки,предлагаютспособы их 

устранения (обучение в группах).; 

знакомятсясрекомендациямиучителяпотехни

кебезопасностиназанятияхпрыжкамиисоспос

обамиихиспользованиядляразвитияскоростн

о-силовыхспособностей; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.2
0. 

Модуль«Лёгкая атлетика». Прыжок в 

длину с разбега способом «согнув 

ноги» 

1.75 0 1.75 20.01.2023 закрепляют и совершенствуют технику 

высокого 

старта:;знакомятсясобразцомучителя,анализ

ируютиуточняютдеталииэлементытехники;; 

описываюттехникуравномерногобегаиразучива

ютегонаучебнойдистанции (за лидером, с 

коррекцией скорости передвиженияучителем);; 

разучиваютповоротвовремяравномерного

бегапоучебнойдистанции;; 

разучивают бег с равномерной скоростью по 

дистанции в 1 км.;знакомятся с 

рекомендациями по технике безопасности во 

времявыполнениябеговыхупражненийнасамост

оятельныхзанятияхлёгкойатлетикой; 

закрепляютисовершенствуюттехникубеганакоро

ткиедистанциисвысокогостарта;; 

разучиваютстартовоеифинишноеускорение;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



3.2

1. 

Модуль«Лёгкая 

атлетика».Прыжки в высоту с 

прямого разбега 

2 0 2 02.01.2023 разучиваютповоротвовремяравномерного

бегапоучебнойдистанции;; 

разучивают бег с равномерной скоростью по 

дистанции в 1 км.;знакомятся с 

рекомендациями по технике безопасности во 

времявыполнениябеговыхупражненийнасамост

оятельныхзанятияхлёгкойатлетикой; 

закрепляютисовершенствуюттехникубеганакоро

ткиедистанциисвысокогостарта;; 

разучиваютстартовоеифинишноеускорение;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.2

2. 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Знакомство с рекомендациями 

учителя по технике безопасности на 

занятиях прыжками и со способами 

их использования для развития 

скоростно-силовыхспособностей 

0.25 0 0.25 25.01.2023 закрепляют и совершенствуют технику 

высокого 

старта:;знакомятсясобразцомучителя,анализ

ируютиуточняютдеталииэлементытехники;; 

описываюттехникуравномерногобегаиразучива

ютегонаучебнойдистанции (за лидером, с 

коррекцией скорости передвиженияучителем);; 

разучиваютповоротвовремяравномерного

бегапоучебнойдистанции;; 

разучивают бег с равномерной скоростью по 

дистанции в 1 км.;знакомятся с 

рекомендациями по технике безопасности во 

времявыполнениябеговыхупражненийнасамост

оятельныхзанятияхлёгкойатлетикой; 

закрепляютисовершенствуюттехникубеганакоро

ткиедистанциисвысокогостарта;; 

разучиваютстартовоеифинишноеускорение;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



3.2

3. 

Модуль«Лёгкая атлетика». Метание 

малого мяча в неподвижную 

мишень 

2 0 2 01.02.2023 закрепляют и совершенствуют технику 

высокого 

старта:;знакомятсясобразцомучителя,анализ

ируютиуточняютдеталииэлементытехники;; 

описываюттехникуравномерногобегаиразучива

ютегонаучебнойдистанции (за лидером, с 

коррекцией скорости передвиженияучителем);; 

разучиваютповоротвовремяравномерного

бегапоучебнойдистанции;; 

разучивают бег с равномерной скоростью по 

дистанции в 1 км.;знакомятся с 

рекомендациями по технике безопасности во 

времявыполнениябеговыхупражненийнасамост

оятельныхзанятияхлёгкойатлетикой; 

закрепляютисовершенствуюттехникубеганакоро

ткиедистанциисвысокогостарта;; 

разучиваютстартовоеифинишноеускорение;; 

разучиваютбегсмаксимальнойскоростьюсвыс

окогостартапоучебной дистанции в 60 м.; 

повторяют описание техники прыжка и его 

отдельные 

фазы;;закрепляютисовершенствуюттехникупры

жкавдлинусразбегаспособом «согнув ноги»;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,сравниваютеёсобразцомивыявляютв

озможныеошибки,предлагаютспособы их 

устранения (обучение в группах).; 

знакомятсясрекомендациямиучителяпотехни

кебезопасностиназанятияхпрыжкамиисоспос

обамиихиспользованиядляразвитияскоростн

о-силовыхспособностей; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецметания, выделяют 

фазы движения и анализируют их 

технику;;определяют задачи для 

самостоятельного обучения и 

закреплениятехники метания малого мяча в 

неподвижную мишень;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



разучиваюттехникуметаниямалогомячавнеподв

ижнуюмишеньпофазам движения и в полной 

координации.; 

знакомятся с рекомендациями по технике 

безопасности 

привыполненииупражненийвметаниималогомяч

аисоспособамиихиспользования для развития 

точности движения; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники метания 

малого мяча на дальность с трёх шагов, 

выделяютосновныефазыдвижения,сравниваюти

хсфазамитехникиметаниямяча в неподвижную 

мишень;; 

анализируютобразецтехникиметанияучителем,ср

авнивают 

силлюстративнымматериалом,уточняюттехн

икуфаздвижения,анализируют возможные 

ошибки и определяют причины ихпоявления, 

устанавливают способы устранения;; 

разучиваюттехникуметаниямалогомячанадаль

ностьстрёхшаговразбега, с помощью 

подводящих и имитационных 

упражнений;;метают малый мяч на дальность 

по фазам движения и в полнойкоординации; 



3.2

4. 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Знакомство срекомендациями по 

технике безопасности при 

выполнении упражнений в метании 

малого мяча и со способами их 

использования для развития 

точности движения 

0.25 0 0.25 06.02.2023 разучиваютстартовоеифинишноеускорение;; 

разучиваютбегсмаксимальнойскоростьюсвыс

окогостартапоучебной дистанции в 60 м.; 

повторяют описание техники прыжка и его 

отдельные 

фазы;;закрепляютисовершенствуюттехникупры

жкавдлинусразбегаспособом «согнув ноги»;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,сравниваютеёсобразцомивыявляютв

озможныеошибки,предлагаютспособы их 

устранения (обучение в группах).; 

знакомятсясрекомендациямиучителяпотехни

кебезопасностиназанятияхпрыжкамиисоспос

обамиихиспользованиядляразвитияскоростн

о-силовыхспособностей; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецметания, выделяют 

фазы движения и анализируют их 

технику;;определяют задачи для 

самостоятельного обучения и 

закреплениятехники метания малого мяча в 

неподвижную мишень;; 

разучиваюттехникуметаниямалогомячавнеподв

ижнуюмишеньпофазам движения и в полной 

координации.; 

знакомятся с рекомендациями по технике 

безопасности 

привыполненииупражненийвметаниималогомяч

аисоспособамиихиспользования для развития 

точности движения; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники метания 

малого мяча на дальность с трёх шагов, 

выделяютосновныефазыдвижения,сравниваюти

хсфазамитехникиметаниямяча в неподвижную 

мишень;; 

анализируютобразецтехникиметанияучителем,ср

авнивают 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



силлюстративнымматериалом,уточняюттехн

икуфаздвижения,анализируют возможные 

ошибки и определяют причины ихпоявления, 

устанавливают способы устранения;; 

разучиваюттехникуметаниямалогомячанадаль

ностьстрёхшаговразбега, с помощью 

подводящих и имитационных 

упражнений;;метают малый мяч на дальность 

по фазам движения и в полнойкоординации; 



3.2

5. 

Модуль«Лёгкая атлетика».Метание 

малого мяча на дальность 

1.75 0 1.75 10.02.2023 разучиваютстартовоеифинишноеускорение;; 

разучиваютбегсмаксимальнойскоростьюсвыс

окогостартапоучебной дистанции в 60 м.; 

повторяют описание техники прыжка и его 

отдельные 

фазы;;закрепляютисовершенствуюттехникупры

жкавдлинусразбегаспособом «согнув ноги»;; 

контролируют технику выполнения упражнения 

другими 

учащимися,сравниваютеёсобразцомивыявляютв

озможныеошибки,предлагаютспособы их 

устранения (обучение в группах).; 

знакомятсясрекомендациямиучителяпотехни

кебезопасностиназанятияхпрыжкамиисоспос

обамиихиспользованиядляразвитияскоростн

о-силовыхспособностей; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецметания, выделяют 

фазы движения и анализируют их 

технику;;определяют задачи для 

самостоятельного обучения и 

закреплениятехники метания малого мяча в 

неподвижную мишень;; 

разучиваюттехникуметаниямалогомячавнеподв

ижнуюмишеньпофазам движения и в полной 

координации.; 

знакомятся с рекомендациями по технике 

безопасности 

привыполненииупражненийвметаниималогомяч

аисоспособамиихиспользования для развития 

точности движения; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники метания 

малого мяча на дальность с трёх шагов, 

выделяютосновныефазыдвижения,сравниваюти

хсфазамитехникиметаниямяча в неподвижную 

мишень;; 

анализируютобразецтехникиметанияучителем,ср

авнивают 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



силлюстративнымматериалом,уточняюттехн

икуфаздвижения,анализируют возможные 

ошибки и определяют причины ихпоявления, 

устанавливают способы устранения;; 

разучиваюттехникуметаниямалогомячанадаль

ностьстрёхшаговразбега, с помощью 

подводящих и имитационных 

упражнений;;метают малый мяч на дальность 

по фазам движения и в полнойкоординации; 



3.2

6. 

Модуль«Зимние виды 

спорта».Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным ходом 

5 0 5 15.02.2023 

18.02.2023 

повторяют подводящие и имитационные 

упражнения, передвижениепо фазам движения 

и в полной координации;; 

контролируют технику выполнения 

передвижения на лыжахпопеременным 

двухшажным ходом другими учащимися, 

выявляютвозможныеошибкиипредлагаютспособ

ыихустранения(работавпарах).; 

знакомятся с рекомендациями учителя по 

технике безопасности назанятиях лыжной 

подготовкой; способами использования 

упражненийв передвижении на лыжах для 

развития выносливости».; 

закрепляютисовершенствуюттехникуповоротан

алыжахспособомпереступаниянаместеиприпере

движениипоучебнойдистанции;;контролируютт

ехникувыполненияповоротоввдвижениидругим

иучащимися,выявляютвозможныеошибкиипред

лагаютспособыихустранения (работа в парах);; 

применяют повороты способом переступания 

при 

прохожденииучебныхдистанцийналыжахпопере

меннымдвухшажнымходомсравномернойскорос

тью.; 

изучаютианализируюттехникуподъёманалыжах

вгоркуспособом 

«лесенка»поиллюстративномуобразцу,про

водятсравнениесобразцом техники 

учителя;; 

разучиваюттехникупереступанияшагомналыжах

правымилевымбоком по ровной поверхности и 

по небольшому пологому склону;;разучивают 

технику подъёма на лыжах способом «лесенка» 

нанебольшуюгорку;; 

контролируют технику выполнения подъёма в 

горку на лыжахспособом «лесенка» другими 

учащимися, выявляют возможныеошибки и 

предлагают способы их устранения (работа в 

парах).;закрепляютисовершенствуюттехникус

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



пусканалыжахспологогосклона в основной 

стойке;; 

контролируют технику выполнения спуска 

другими 

учащимися,выявляютвозможныеошибкиипредл

агаютспособыихустранения(работа в парах);; 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный 

образецтехникиспускаспологогосклонавнизкой

стойке,выделяютотличияот техники спуска в 

основной стойке, делают выводы;; 

разучивают и закрепляют спуск с пологого 

склона в низкой 

стойке;;рассматривают,обсуждаютианализирую

тобразецтехникиучителявпреодолениибугровив

падинприспускеспологогосклонавнизкойстойке;

; 

разучиваютизакрепляюттехникупреодолениянеб

ольшихбугровивпадин при спуске с пологого 

склона;; 

контролируют технику выполнения спуска 

другими 

учащимися,выявляютвозможныеошибкиипредл

агаютспособыихустранения(работа в парах); 

3.2

7. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Знакомство с рекомендациями 

учителя по технике безопасности на 

занятиях лыжной подготовкой; 

способами использования 

упражнений при передвижении на 

лыжах для развития выносливости 

1 0 1 20.02.2023 

22.02.2023 

контролируют технику выполнения спуска 

другими 

учащимися,выявляютвозможныеошибкиипредл

агаютспособыихустранения(работа в парах); 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



3.2

8. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Повороты на лыжах способом 

переступания 

2 0 2 27.02.2023 

28.02.2023 

контролируюттехникувыполненияповоротоввдв

ижениидругимиучащимися,выявляютвозможны

еошибкиипредлагаютспособыихустранения 

(работа в парах);; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.2

9. 

Модуль«Зимние виды 

спорта».Подъём в горкуналыжах 

способом «лесенка» 

2 0 2 01.03.2023 

03.03.2023 

определяют последовательность задач для 

самостоятельных занятийпо закреплению и 

совершенствованию техники передвижения 

налыжах двухшажным попеременным 

ходом;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.3
0. 

Модуль«Зимние виды спорта». Спуск 

на лыжах с пологого склона 

2 0 2 06.03.2023 

08.03.2023 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный 

образецтехникипередвиженияналыжахпопере

меннымдвухшажнымходом,выделяютосновны

ефазыдвижения,определяютвозможныеошибк

ивтехникепередвижения;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.3
1. 

Модуль«Зимние виды 

спорта».Преодоление небольших 

препятствий при спуске с пологого 

склона 

2 0 2 10.03.2023 

13.03.2023 

закрепляютисовершенствуюттехникуповорота

налыжахспособомпереступаниянаместеиприпе

редвижениипоучебнойдистанции;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.3

2. 

Модуль «Спортивные игры. 

Баскетбол». Передача 

баскетбольного мяча двумя руками 

от груди 

1.5 1 0.5 15.03.2023 

16.03.2023 

рассматривают,обсуждаютианализируютобра

зецтехникиучителявпередаче мяча двумя 

руками от груди, стоя на месте, 

анализируютфазы и элементы техники;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.3

3. 

Модуль «Спортивные игры. 

Баскетбол».Знакомство с 

рекомендациями учителя по 

использованию подготовительных и 

подводящих упражнений 

дляосвоения технических действий 

игры баскетбол 

0.5 0 0.5 21.03.2023 

22.03.2023 

закрепляютисовершенствуюттехникупереда

чимячадвумярукамиот груди при 

передвижении приставным шагом правым и 

левымбоком (обучение в парах); 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.3

4. 

Модуль «Спортивные игры. 

Баскетбол». Передача мяча двумя 

руками от груди, на месте и в 

движении 

1 0 1 27.03.2023 

29.03.2023 

рассматривают,обсуждаютианализируютобра

зецтехникиучителявпередаче мяча двумя 

руками от груди, стоя на месте, 

анализируютфазы и элементы техники;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.3

5. 

Модуль «Спортивные игры. 

Баскетбол». Ведение мячана месте и 

в движении «по прямой», «по 

1 0 1 07.04.2023 закрепляютисовершенствуюттехникупереда

чимячадвумярукамиот груди при 

передвижении приставным шагом правым и 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



кругу» и 

«змейкой» 

левымбоком (обучение в парах); 

3.3

6. 

Модуль«Спортивные игры. 

Баскетбол».Бросок мяча в корзину 

двумя руками от груди сместа 

1 0 1 11.04.2023 рассматривают,обсуждаютианализируютобра

зецтехникиучителявпередаче мяча двумя 

руками от груди, стоя на месте, 

анализируютфазы и элементы техники;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.3
7. 

Модуль «Спортивные игры. 

Баскетбол». Ранее разученные 

технические действия с мячом 

1 0 1 14.04.2023 разучиваюттехникуведениябаскетбольн

огомяча«покругу»и«змейкой».; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.3

8. 

Модуль «Спортивные игры. Волейбол». 

Прямая нижняя подача мяча в 

волейболе 

1.5 0 1.5 19.04.2023 знакомятся с рекомендациями учителя 

по 

использованиюподготовительныхипод

водящихупражненийдляосвоениятехн

ических действий игры волейбол; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.3

9. 

Модуль «Спортивные игры. 

Волейбол».Знакомство с 

рекомендациями учителя по 

использованию подготовительных и 

подводящих упражнений для 

освоения технических действий 

игры волейбол 

0.5 0 0.5 22.04.2023 закрепляют и совершенствуют технику 

приёма и 

передачиволейбольногомячадвумярукамисвер

хувдвиженииприставнымшагом правым и 

левым боком (обучение в парах).; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.4

0. 

Модуль «Спортивные игры. 

Волейбол».Приём и передача 

волейбольного мяча двумя руками 

снизу на месте и в движении 

2 0 2 26.04.2023 закрепляют и совершенствуют технику 

приёма и 

передачиволейбольногомячадвумярукамис

низувдвиженииприставнымшагом правым 

и левым боком (обучение в парах).; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.4
1. 

Модуль«Спортивные игры. 

Волейбол». Приём и передача 

волейбольного мяча двумя 

руками сверху на месте и в 

движении 

2 0 2 03.05.2023 закрепляют и совершенствуют технику 

приёма и 

передачиволейбольногомячадвумярукамис

низувдвиженииприставнымшагом правым 

и левым боком (обучение в парах).; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 



3.4

2. 

Модуль «Спортивные игры. 

Волейбол». Ранее разученные 

технические действия с мячом 

2 0 2 10.05.2

023 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

образец техники приёма ипередачи 

волейбольного мяча двумя руками снизу с 

места и 

вдвижении,определяютфазыдвиженияиособе

нностиихтехническоговыполнения, проводят 

сравнения в технике приёма и передачи 

мячастоянаместеивдвижении,определяютотл

ичительныеособенностивтехнике 

выполнения, делают выводы;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.4
3. 

Модуль«Спортивные игры. 

Футбол».Удар по 

неподвижному мячу 

1.5 0 1.5 13.05.2
023 

рассматривают, обсуждают и анализируют 

иллюстративный образецтехники ведения 

футбольного мяча «по прямой», «по кругу», 

«змейкой»,выделяютотличительныеэлемент

ывтехникетакоговедения, делают выводы;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.4

4. 

Модуль«Спортивные игры. 

Футбол».Знакомство с 

рекомендациями учителя по 

использованию подготовительных и 

подводящих упражнений 

дляосвоения технических действий 

игры футбол 

0.5 0 0.5 15.05.2

023 

закрепляютисовершенствуюттехникуоста

новкикатящегосямячавнутренней 

стороной стопы. ; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.4

5. 

Модуль «Спортивные игры. 

Футбол».Остановка катящегося 

мяча внутренней стороной стопы 

1 0 1 17.05.2

023 

закрепляютисовершенствуюттехникуоста

новкикатящегосямячавнутренней 

стороной стопы. ; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.4
6. 

Модуль «Спортивные игры. 

Футбол».Ведение футбольногомяча 

2 0 2 20.05.2
023 

рассматривают,обсуждаютианализируютоб

разецтехникиучителя,определяют 

отличительные признаки в технике 

ведения мяча 

«змейкой»итехникиобводкиучебныхконусов,
делаютвыводы;; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

3.4

7. 

Модуль «Спортивные игры. 

Футбол».Обводка мяча  

1 0 1 24.05.2

023 

контролируют технику выполнения 

обводки учебных 

конусовдругимиучащимися,выявляютво

зможныеошибкиипредлагаютспособы их 

устранения (работа в парах); 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

Итогопоразделу 60  



Раздел4.СПОРТ 

4.

1. 
Физическая подготовка: освоение 

содержания программы, 

демонстрация приростов в 

показателях физической 

подготовленности и нормативных 

требований комплекса ГТО 

4 1 3 27.05.2

023 

; 

осваивают содержания Примерных 

модульных программ 

пофизическойкультуреилирабочейпрограмм

ыбазовойфизическойподготовки;; 

демонстрируют приросты в показателях 

физической подготовленностии 

нормативных требований комплекса ГТО; 

Практиче

скаярабо

та; 

https://resh.ru 

Итого по разделу 4  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

70 3 67  



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

№ 

п/п 

Темаурока Количествочасов Дата 

изучения 

Виды, 

формы 

контроля 
всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

1. Знакомство с программным 

материалом и требованиями 

к его освоению. Знакомство 

ссистемойдополнительного 

обучения физической 

культуре и организацией 

спортивной работы в 

школе. Знакомство с 

понятием«здоровыйобраз 

жизни» и значением 

здорового образа жизни в 

жизнедеятельности 

современного 

человека. Знакомствос 

историей древних 

Олимпийских игр 

1 0 1 
01.09.2022 

Устный 

опрос; 

2. Режим дня и его значение 

для современного 

школьника.Самостоятельное 

составление 

индивидуального режима 

дня. Входной контроль. 

1 1 0 
06.09.2022 

Устный 

опрос; 

3. «Лёгкая 

атлетика». Знакомство с 

рекомендациями по технике 

безопасности во время 

выполнения беговых 

упражнений на 

самостоятельных занятиях 

лёгкой атлетикой. Бег с 

равномерной скоростью на 

длинные дистанции 

1 0 1 
08.09.2022 

Устный 

опрос; 

4. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции 

1 0 1 
13.09.2022 

Практическая 

работа; 

5. Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции 

1 0 1 15.09.2022 Практическая 

работа; 



6. Знакомство с 

рекомендациями учителя по 

технике безопасности на 

занятиях прыжками и со 

способами их использования 

для развития скоростно- 

силовых способностей. 

Прыжок в длину с разбега 

способом «согнув ноги» 

1 0 1 20.09.2022 Устный 

опрос; 

7. Прыжок в длину с разбега 

способом «согнув ноги» 

1 0 1 
22.09.2022 

Практическая 

работа; 

8. Прыжки в высоту с прямого 

разбега 

1 0 1 
27.09.2022 

Практическая 

работа; 

9. Прыжки в высоту с прямого 

разбега 

1 0 1 
29.09.2022 

Практическая 

работа; 

10. Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции 

1 0 1 
04.10.2022 

Практическая 

работа; 

11. «Спортивные игры.Футбол». 

Знакомство с 

рекомендациями учителя по 

использованию 

подготовительных и 

подводящих упражнений 

для освоения технических 

действий игры футбол. Удар 

по неподвижному мячу 

1 0 1 
06.10.2022 

Устный 

опрос; 

12. Удар по неподвижному 

мячу 

1 0 1 
11.10.2022 

Практическая 

работа; 

13. Ведение футбольного мяча 1 0 1 
13.10.2022 

Практическая 

работа; 

14. Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 

1 0 1 
18.10.2022 

Практическая 

работа; 

15. Обводка мячом ориентиров 1 0 1 
20.10.2022 

 

 

 

Практическая 

работа; 

16. Ведение футбольного мяча 1 0 1 
01.11.2022 

Практическая 

работа; 



17. Знакомство с понятием 

«физкультурно- 

оздоровительная 

деятельность.Упражнения 

утренней 

зарядки. Упражнения 

дыхательной и зрительной 

гимнастики 

1 0 1 
03.11.2022 

Устный 

опрос; 

18. Водные процедуры после 

утренней 

зарядки. Упражнения на 

развитие 

гибкости. Упражнения на 

развитие 

координации.Упражнения 

на формирование 

телосложения 

1 0 1 
08.11.2022 

Практическая 

работа; 

19. «Гимнастика».Знакомствос 

понятием «спортивно- 

оздоровительная 

деятельность. Кувырок 

вперёд в группировке 

1 0 1 
10.11.2022 

Практическая 

работа; 

20. Кувырок назад в 

группировке 

1 0 1 
15.11.2022 

Практическая 

работа; 

21. Кувырок назад в 

группировке 

1 0 1 
17.11.2022 

Практическая 

работа; 

22. Кувырок вперёд ноги 

«скрёстно» 

1 0 1 
22.11.2022 

Практическая 

работа; 

23. Кувырок вперёд ноги 

«скрёстно» 

1 0 1 
24.11.2022 

Практическая 

работа; 

24. Кувырок назад из стойки на 

лопатках 

1 0 1 
29.11.2022 

Практическая 

работа; 

25. Опорный прыжок на 

гимнастического козла 

1 0 1 
01.12.2022 

Практическая 

работа; 

26. Гимнастическаякомбинация 

на низком гимнастическом 

бревне 

1 0 1 
06.12.2022 

Практическая 

работа; 

27. Лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке 

1 0 1 
08.12.2022 

Практическая 

работа; 



28. Расхождение на 

гимнастической скамейке 

в парах 

1 0 1 13.12.2022 Практическая 

работа; 

29. «Спортивные игры. 

Баскетбол». Знакомство с 

рекомендациями учителя по 

использованию 

подготовительных и 

подводящих упражнений для 

освоения технических 

действий игры баскетбол. 

Передача баскетбольного 

мяча двумя руками от груди 

1 0 1 
15.12.2022 

Практическая 

работа; 

30. Передача баскетбольного мяч 

а двумя руками от груди. 

Промежуточный контроль. 

1 1 0 
20.12.2022 

Письменный 

контроль; 

31. Передача мяча двумя руками 

от груди, на месте и в 

движении 

1 0 1 22.12.2022 Практическая 

работа; 

32. Ведение мяча на месте и в 

движении«попрямой»,«по 

кругу» и «змейкой» 

1 0 1 
10.01.2023 

Практическая 

работа; 

33. Зимние виды 

спорта». Знакомство с 

рекомендациями учителя по 

технике безопасности на 

занятиях лыжной 

подготовкой; способами 

использования упражнений в 

передвижении на лыжах для 

развития выносливости 

1 0 1 
12.01.2023 

Практическая 

работа; 

34. Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом 

1 0 1 
17.01.2023 

Практическая 

работа; 

35. Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом 

1 0 1 
19.01.2023 

Практическая 

работа; 

36. Повороты на лыжах 

способом переступания 

1 0 1 
24.01.2023 

Практическая 

работа; 

37. Повороты на лыжах 

способом переступания 

1 0 1 26.01.2023 Практическая 

работа; 



38. Подъём в горку на лыжах 

способом «лесенка» 

1 0 1 
31.01.2023 

Практическая 

работа; 

39. Подъём в горку на лыжах 

способом «лесенка» 

1 0 1 
02.02.2023 

Практическая 

работа; 

40. Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом 

1 0 1 
07.02.2023 

Практическая 

работа; 

41. Спуск на лыжах с пологого 

склона 

1 0 1 
09.02.2023 

Практическая 

работа; 

42. Спуск на лыжах с пологого 

склона 

1 0 1 
14.02.2023 

Практическая 

работа; 

43. Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом 

1 0 1 
16.02.2023 

Практическая 

работа; 

44. Преодоление небольших 

препятствий при спуске с 

пологого склона 

1 0 1 
21.02.2023 

Практическая 

работа; 

45. Преодоление небольших 

препятствийприспускес 

пологого склона 

1 0 1 
28.02.2023 

Практическая 

работа; 

46. Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом 

1 0 1 
02.03.2023 

Практическая 

работа; 

47. Физическое развитие 

человека и факторы, 

влияющие на его 

показатели. Осанка как 

показатель физического 

развития и здоровья 

школьника 

1 0 1 
07.03.2023 

Практическая 

работа; 

48. Измерение индивидуальных 

показателей физического 

развития. Упражнения для 

профилактики нарушения 

осанки 

1 0 1 
09.03.2023 

Практическая 

работа; 



49. «Спортивные игры. 

Волейбол». Знакомство с 

рекомендациями учителя по 

использованию 

подготовительных и 

подводящих упражнений для 

освоения технических 

действий игры волейбол. 

Прямая нижняя подача мяча 

в волейболе 

1 0 1 
14.03.2023 

Практическая 

работа; 

50. Прямая нижняя подача мяча 

в волейболе 

1 0 1 
16.03.2023 

Практическая 

работа; 

51. Приём и передача 

волейбольного мяча двумя 

руками снизу на месте и в 

движении 

1 0 1 
21.03.2023 

Практическая 

работа; 

52. Приём и передача 

волейбольного мяча двумя 

руками сверху на месте и в 

движении 

1 0 1 
23.03.2023 

 

Практическая 

работа; 

53. Приём и передача 

волейбольного мяча двумя 

руками снизу на месте и в 

движении 

1 0 1 
04.04.2023 

Практическая 

работа; 

54. Приём и передача 

волейбольного мяча двумя 

руками сверху на месте и в 

движении 

1 0 1 
06.04.2023 

Практическая 

работа; 

55. Ранее разученные 

технические действия с 

мячом 

1 0 1 
11.04.2023 

Практическая 

работа; 

56. Ранее разученные 

технические действия с 

мячом 

1 0 1 
13.04.2023 

Практическая 

работа; 

57. Спортивные игры. 

Баскетбол». Бросок мяча в 

корзину двумя руками от 

груди сместа 

1 0 1 
18.04.2023 

Практическая 

работа; 

58. Ранее разученные 

технические действия с 

мячом 

1 0 1 
20.04.2023 

Практическая 

работа; 



59. Бег с равномерной 

скоростью на длинные 

дистанции 

1 0 1 25.04.2023 Практическая 

работа; 

60. Бег с максимальной 

скоростью на короткие 

дистанции 

1 0 1 27.04.2023 Практическая 

работа; 

61. Знакомство с 

рекомендациями по технике 

безопасности при 

выполнении упражнений в 

метании малого мяча и со 

способами их использования 

для развития точности 

движения. Метание малого 

мяча на дальность 

1 0 1 
02.05.2023 

Практическая 

работа; 

62. Метание малого мяча на 

дальность 

1 0 1 
04.05.2023  

63. Метание малого мяча в 

неподвижную мишень 

1 0 1 
04.05.2023  

64. Метание малого мяча в 

неподвижную мишень 

1 0 1 
11.05.2023  

65. Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, демонстрация 

приростов в показателях 

физической 

подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО. Бегна60м. 

1 0 1 
16.05.2023  

66. Метание мяча весом 150 г. 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа. Итоговый 

контроль. 

1 1 0 16.05.2023 Письменный 

контроль; 

67. Бег 2000 метров. Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. 

1 0 1 
18.05.2023  

68. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами. 

Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине. 

1 0 1 
23.05.2023  



69. Организация и проведение 

самостоятельных 

занятий. Процедура 

определения состояния 

организма с помощью 

одномоментной 

функциональной пробы 

1 0 1 25.05.2023  

70. Исследование влияния 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой на работу 

сердца. Ведение дневника 

физической культуры 

1 0 1 30.05.2023  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

70 3 67 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическаякультура.5-7класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.идругие; под редакцией 

Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

  
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическая культура.5-9классы.Рабочие программы по учебникам М.Я.Виленского,В.И.Ляха. Автор: 

Рощина Г.О., 2021 г. Серия: ФГОС. Планирование учебной деятельности 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Спортивный инвентарь и оборудование 
 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Спортивный инвентарь и оборудование 
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