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Календарный учебный график на 2024/2025 учебный год 

МБОУ «Тростенецкая СОШ Новооскольского городского округа» 

на уровень начального общего образования 

 

Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы начального общего образования в соответствии: 

 С частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без вредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 ФГОСНОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФОПНОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

I.  Продолжительность учебного года 
1.Начало 2024 - 2025 учебного года – 02.09.2024 г., окончание – 23 мая 2025 в 1-4 классах. 

 

- продолжительность учебного года для  1 классов 

Четверти  

 

Дата  

 

Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало  четверти Окончание  четверти 

1 четверть 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 8 недель  

 



2 четверть 

 

05.11.2024 г. 27.12.2024 г. 

 

 

8 недель 

3 четверть 09.01.2025 г. 

 

28.03.2025 г.  10 недель 

 
Дополнительные каникулы для 1 классов  

С 15.02.2025 г. по 24.02.2025 г. 

 4 четверть 07.04.2025 г. 23.05.2025 г. 7 недель  

ИТОГО: 

 

 

 

 

 

33 недели 

 

- продолжительность учебного  года для  2-4 классов 

Четверти  

 

Дата  Продолжительность 

(количество учебных недель) 
Начало  четверти Окончание  четверти 

1 четверть 01.09.2024 г. 25.10.2024 г. 8 недель  

 
2 четверть 

 

05.11.2024 г. 27.12.2024 г. 

 

 

8 недель 

3 четверть 09.01.2025 г. 

 

28.03.2025 г. 11 недель 

 
4 четверть 

 

07.04.2025 г. 23.05.2025 г. 7 недель 

ИТОГО: 

 

 

 

 

 

  34 недели 

 
 

II.  Продолжительность каникул 

- продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность  

в днях 

Осенние              26.10.2024 г. 04.11.2024 г. 10 дней 

Зимние  28(31).12.2024 г. 08.01.2024 г. 12 (9) дней 

Дополнительные для  

1-х классов 

15.02.2025 г. 24.02.2025 г. 10 дней 



Весенние  29.03.2025 г. 

 

06.04.2025 г. 9 дней 

Летние:  

для 1-4 классов 26.05.2025 г. 31.08.2025 г. 97 дней 

 

Режим работы (определяется в строгом соответствии с Уставом ОУ) 

Начало занятий:  в соответствии с 09.00. 

Продолжительность занятий: п. 10.9; 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 

2-4 классы - 45 минут;  

В 1 классе  используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии : 

• сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

• ноябрь-декабрь -  по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

• январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Сменность занятий: п. 10.13 СанПиН 2.4.2.2821-10 

 

Занятия в школе проходят в 1 смену 

Расписание звонков: в соответствии с СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 
Расписание занятий составлено в  соответствии с постановлением от 28.09.2020 №28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 

для 1х классов 

сентябрь-октябрь ( по 3 урока 35 минут) 
 8.45 – вход детей в школу 

09.00-09.35-1 урок   

09.35-09.50-завтрак                                    

09.50-10.25-2 урок 

10.25-11.05 – Динамическая пауза  

11.05-11.40-3 урок 
 11.40-11.50-перемена 

11.50-12.25-4 урок 

для 2-4 х классов 

 
8.45 – вход детей в школу 
09.00-09.45 - 1 урок   

09.45-10.00 - завтрак                                    

10.00-10.45 - 2 урок 

10.45-11.05 – перемена  

11.05-11.50 - 3 урок 

11.50-12.10 - перемена 

12.10-12.55 - 4 урок 



(1-8 учебные недели: уроки физической культуры, экскурсии по окружающему миру, 

труду, ИЗО, театрализованные уроки – игры) 

12.25 – 12.45 –перемена/ обед 

12.45-13.25 -5 урок (1 раз в неделю) 

13.25 – 14.10 - динамическая пауза 

14.10– внеурочная деятельность 

(В рамках 1-3 уроков обязательное 

 проведение двух физкультминуток  

по 1,5-2 минуты) 

ноябрь-декабрь ( по 4 урока 35 минут) 
8.45 – вход детей в школу 

09.00-09.35 - 1 урок   

09.35-09.50 - завтрак                                    

09.50-10.25 - 2 урок 

10.25-11.05 – Динамическая пауза  

11.05-11.40 - 3 урок 
 11.40-11.50 - перемена 

11.50-12.25 - 4 урок 

12.25 – 12.45 –перемена/ обед 

12.45-13.25 - 5 урок (1 раз в неделю) 

13.25 – 14.10 - динамическая пауза 

14.10– внеурочная деятельность 

 

январь-май ( по 4 урока 40 минут) 
8.45 – вход детей в школу 

09.00-09.40 - 1 урок   

09.40-09.55 - завтрак                                    

09.55-10.35 - 2 урок 

10.35-11.15 – динамическая пауза  

11.15-11.55 - 3 урок 

 11.55-12.05 - перемена 

12.05-12.45 - 4 урок 

12.45 – 13.15 –перемена/ обед 

13.15-13.55 - 5 урок (1 раз в неделю) 
13.55 – 14.40 – динамическая пауза  

14.40– внеурочная деятельность 

16.10-16.20 .– окончание всех видов занятий, уход детей домой.   

12.55 – 13.15 –перемена/ обед 

13.15 – 14.00 - 5 урок (2 раза в неделю) 

14.00 – 14.45 - прогулка 

14.45– начало занятий по внеурочной деятельности, кружков,         

неаудиторных занятий.  

   15.55 - 16.20 .– окончание всех видов занятий, уход детей домой.   

 

 

Перерыв между последним уроком и началом занятий в объединениях дополнительного образования и внеурочной деятельностью не 

менее 30 минут. 



 

 

 

 

 


